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Cursos de Engenharias da Univates recebem
equipamentos doados pela Certel
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Arvores que ofereciam risco
ao fornecimento foram retiradas
Pagina 5

Deslocamento de rede favorece
instalacao de novo
loteamento em Lajeado
Pagina 6

Cliente especial compartilha
experiéncia inusitada
Pagina 7

Universidade recebeu trés transformadores de média tensdo. Pdagina 3

Energia trifasica fortalece
0 agronegocio da regiao

APP Certel Energia agiliza
atendimento ao quadro social
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Aplicativo oferece solucdes rapidas aos associados. Pdagina 4
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Queremos estar cada vez mais conectados
com vocé, associado Certel.

Para isso, apresentamos o WhatsApp Certel Energia. Nele vocé podera:
O Registrar falta de energia elétrica

O Consultar débitos

O Emitir 22via

 Realizar pedido de ligagio e 0800 5106300

O Realizar pedido de desligamento

O Trocar titularidade

O Encaminhar auxilio pecilio e Ceritel

O Entre outros servigos Energia

Nova plataforma contribui com agilizacdo do atendimento ao quadro social. Pdgina 3



2

JORNAL CERTEL

JULHO 2020

Carta aberta a
populacao do
Vale do Taquari

Comité de Entidades alerta sobre a con-

tinuidade dos cuidados de prevencao a

Covid-19. O relaxamento pode aumentar
os riscos de contégio e toda regido pode ser afe-
tada. O cuidado ¢ pessoal, mas os beneficios sdo
coletivos. Ao usar a mascara, além de se proteger
contra o virus, a pessoa impede a transmissao
da doenga, caso esteja contaminada. E preciso o
comprometimento de toda a populagdo no senti-
do de respeitar o distanciamento social e manter
sempre a higienizacdo pessoal e dos ambientes.
Ao ignorar essas recomendagdes, corremos o risco
de os casos ficarem fora de controle no Vale do
Taquari.

Desde marcgo deste ano, vivemos uma pande-
mia que mudou nossas vidas, afetou nossas rela-
coes pessoais e profissionais. O virus se alastrou
pelo mundo tornando-se um problema de saude
publica e que, na sequéncia, se torna um problema
social e econdmico, a medida que todos nos somos
afetados de alguma forma por essa pandemia.

O Vale do Taquari passou por momentos mui-
to dificeis e enfrentou, com muita garra, trabalho
conjunto e esforco de todos, os piores momentos
de contaminagao e 6bitos na regido. Continuamos
com a confirmagao diaria de casos e ainda temos
perdido pessoas em fun¢do de comprometimentos
vinculados ao Covid-19, mas, gragas aos esfor¢cos
de todos, em uma situa¢ao mais controlada do que
no inicio da pandemia.

Todos estamos muito angustiados com o
fato de ndo termos data para tudo isso acabar, no
entanto, precisamos permanecer firmes na nossa
busca pela estabilidade que conquistamos nas
ultimas trés semanas.

Assim, sociedade do Vale do Taquari, ¢
fundamental permanecermos com TODOS os
cuidados indicados pelos servigos de saude:

- Cuidemos para que nossos idosos nao
saiam de casa e ndo tenham contatos com aglo-
meragoes;

- Nao vamos fazer e nem permitir que se
fagam aglomeracdes;

- Vamos manter os distanciamentos indicados
e 0 uso da mascara.

Hoje, mais do que nunca, os resultados positi-
vos para TODA a sociedade dependem DE CADA
UM de nos. Sejam empéticos, cuidemos de nos e
cuidemos de todos em nosso entorno.

Unidos somos mais fortes!

Sobre o Comité de Entidades:

O Comité de Entidades ¢ formado pela Asso-
ciag¢do dos Municipios de Turismo da Regido dos
Vales (Amturvales), Associa¢do dos Municipios
do Vale do Taquari (Amvat), Camara da Industria,
Comeércio e Servigos do Vale do Taquari (CIC Vale
do Taquari), Conselho de Desenvolvimento do
Vale do Taquari (Codevat), 16“ Coordenadoria
Regional de Saude, Sebrae e por empresarios de
diferentes setores, como das Cooperativas Dalia
e Languiru.

Texto: Cintia Agostini, presidente do Codevat
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trabalho das cooperativas

se destaca pela eficiéncia

dos servigcos prestados a

sociedade, pela vontade de
oferecer solugdes e pela preocupagao
em estimular a qualidade de vida dos
associados e suas comunidades. No
dia 4 de julho, esta contribuicdo do
sistema ¢ endossada através do Dia
Internacional do Cooperativismo que,
anualmente, ¢ celebrado no primeiro
sabado de julho.

E muito salutar reconhecer o pa-
pel socioecondmico das cooperativas
para que tenhamos desenvolvimento.
Basta observarmos as regides onde o
cooperativismo atua e nos atentarmos
aos indices de desenvolvimento huma-
no presentes. Pois, numa cooperativa,
todos se engajam para atender com
plenitude o mercado, sem esquecer
jamais de incentivar o bem-estar dos
associados.

Para a Certel, o Dia Internacional
do Cooperativismo tem relevancia
singular. Todos os envolvidos, desde
colaboradores, diretores, conselheiros,

delegados e associados, sentem grande
orgulho por pertencerem a esta que
¢ a maior € mais antiga cooperativa
de energia do Pais. A Certel tem sido
um grande agente do fortalecimento
econdmico e social, seja no interior
ou na cidade.

A nossa energia, juntamente com
todas as demais atividades, compre-
endidas pela geragao, lojas e pela
industria de artefatos de cimento,
estdo cada vez mais presentes na vida
das comunidades. Queremos oferecer
solucdes para tornar o cotidiano das
mais de 70 mil familias associadas,
englobando 250 mil pessoas, repleto
de motivagdo, perseveranga € vontade
de crescer.

E nada mais justo que dedicar a
data a quem sdo os grandes protago-
nistas, os principais personagens desta
bonita historia, que vem sendo contada
ha 64 anos. O nosso muito obrigado a
cada associado, que € arazao da nossa
existéncia como cooperativa. E por
vocés que somos motivados e encora-
jados a trabalhar com muito amor.
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Uma questao
de equilibrio

a balanca, os dois lados se dao por

satisfeitos quando os péndulos encon-

tram o ponto de equilibrio. Mas, nem
sempre ¢ assim, e a preliminar indica que nao
termina bem. Nem poderia. E um comparativo
com o descompasso entre a humanidade, onde
as intencoes de ferir ou sabotar o proximo pa-
recem fazer parte da realidade. E ainda contam
vantagem. E uma questio de equilibrio, ou a
falta dele no carater.

Veio a pandemia, que pode tanto baguncar
o que anda dificil, como abrir algumas mentes
corrompidas pelos vicios e precisam ser ajus-
tadas as condutas para evitar a indugdo aos
problemas e conflitos. E de conflitos o mundo
estd cheio. Ora sdo por crengas religiosas ou
culturais. Ora a luta por divisas. Mas, nesse
momento, 0 mais preocupante ¢ o oportunismo
tendencioso que procura audiéncia com a divul-
gacao de movimentos de violéncia e vandalismo
para “combater” o racismo. Tudo o que temos,
ou ndo, através da contribuicao obrigatoria, ¢
redigido pela politica, onde muitas vezes ¢ es-
quecido de que o melhor caminho € gerar menos
conflitos para ter mais solugdes, fundamental
em todas as instincias.

Aqui, 14 e no mundo inteiro, precisamos de
mudancas que sejam maiores que o vicio. Mas,
para que um mundo diferente seja possivel,
¢ necessario pensar diferente para poder agir
diferente, ainda que para isso precise substituir
o vicio pela humildade, o que ¢ dificil onde ha
disputa para tirar o chao do outro. Muito tempo
ja foi perdido em disputas banais enquanto que
a sociedade sofre com menos oportunidades
de trabalho. Mais desemprego, mais familias
atormentadas pelo temor da falta do pao de
amanhd. Menos saude e saneamento basico,
enfim, nenhuma crise pode ser resolvida en-
quanto os caminhos sao disputados em sentidos
opostos.

Precisamos imputar a lideranga por causas
comuns. Mas, o melhor lider ndo ¢ aquele que
quer estar por cima para ostentar dominio, mas
sim, aquele que anda junto com o maior nimero
de seguidores que confiam em suas realizagoes.
Sem equilibrio consciente nenhuma pandemia
abre as mentes para a construcao de um mundo
melhor.

JULHO 2020

Certel disponibiliza WhatsApp e institui
assinatura digital para alavancar atendimento

com seus associados, a Certel implementa

C om o objetivo de aprimorar a comunicagao

mais um canal para facilitar e agilizar o
atendimento. Para isso, o numero 0800 51 6300,
primeiro telefone emergencial gratuito disponibi-
lizado pela cooperativa, passa por uma pequena
transformagao. Com um digito a mais, agora como
0800 510 6300, além de permitir ligacdes telefoni-
cas, este contato também esta ativo no WhatsApp
para atendimentos na area de energia. Vale destacar
que 0 0800 520 6300 continua disponivel, este po-
rém somente para ligacdes telefonicas gratuitas.

Paralelamente, a Certel também institui a
assinatura eletronica. Desta forma, ndo ha mais a
necessidade de que o associado se dirija até a sede
da cooperativa ou aos postos de atendimento para
encaminhar solicitacdes que exijam a sua assina-
tura. Tudo, agora, fica muito mais facil e 4gil com
a implanta¢@o conjunta do processo de assinatura
eletronica e do WhatsApp 0800 510 6300.

O coordenador de relacionamento com o
cliente, Mércio Daniel Schilling, ressalta a impor-
tancia de mais este avango no que tange a apro-
ximacao da Certel com seus associados. “Esta no
planejamento da cooperativa garantir a satisfagao
dos associados, e isso passa pela melhoria conti-
nua do processo de comunicagao. A incorporagao
dessas tecnologias no atendimento da cooperativa
irdo revolucionar o modo de interagirmos com
os mais de 70 mil associados, distribuidos em 48

municipios”, assinala.

Logo, vale relembrar todas as formas de

contato possibilitadas pela Certel. Além do
WhatsApp — 0800 510 6300, que acaba de ser
langado, ha também os telefones gratuitos 0800
510 6300 e 0800 520 6300; a Agéncia Virtual,
no site www.certel.com.br; o Aplicativo Certel
Energia, via smartphone; e os postos presenciais
de atendimento, relacionados sempre na pagina 4

do Jornal Certel.
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Atendimentos podem ser realizados
via WhatsApp

Cursos de Engenharias da Univates
recebem equipamentos doados pela Certel

partir do proximo
semestre, os estu-
antes dos cursos

de Engenharia Elétrica
e Engenharia de Con-
trole ¢ Automacao da
Universidade do Vale do
Taquari - Univates terdo
novos equipamentos a
disposicdo. Trata-se de
trés transformadores de
média tensdo adquiridos
por meio de parceria entre
a Univates e a Certel.

A entrega dos equi-
pamentos ocorreu no dia

i

Mom

Vinicius Malmann/Divulgagao - Univates

ento da entrega

dos transformadores

17 de junho. Ap0s, os transformadores foram des-
locados até o Laboratdrio de Maquinas Elétricas e
Instalagdes, na sala 304 do Prédio 11, onde estarao
a disposicdo dos estudantes no inicio do proximo

semestre.

Conforme o coordenador do curso de Enge-
nharia Elétrica, professor Juliano Schirmbeck, com
0s novos equipamentos os estudantes poderdo ter
uma experiéncia pratica que simula a realidade.
“Os transformadores possibilitam que o aluno
estude mais detalhadamente as caracteristicas
de construcdo, usos e operacdo de sistemas de

seguranca e protecao em
transformadores utiliza-
dos em subestacoes de
média para baixa tensao”,
salienta.
Inscricoes abertas

Os cursos de En-
genharia Elétrica e En-
genharia de Controle
e Automacdo sdo duas
opgoes entre os 35 cursos
de graduacdo presenciais
oferecidos pela Univates.
Na modalidade a distan-
cia sdo ofertados 18 cur-
sos, entre bacharelados,

licenciaturas e superiores de tecnologia.

Para participar, os candidatos podem se ins-
crever gratuitamente no vestibular, que estd sendo
realizado de forma on-line, em www.univates.br/
vestibular. Ap0s, o candidato seleciona a modalida-
de e o polo, quando for curso EAD, e preenche um
formulario com seus dados. Ao finalizar a inscrigao,
o candidato recebe e-mail com uma senha para
acessar o ambiente virtual de prova em univates.br/
startunivates. A prova pode ser realizada a qualquer
momento e tem duracdo de até duas horas a partir
do sorteio do tema da redacao.
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APP Certel Energia agiliza
atendimento ao quadro social

comunicagdo exerce uma fun-
A‘Eﬁo cada vez mais relevante
a sociedade. Com este olhar,
a Certel vem disponibilizando novas
possibilidades para que o associado
se mantenha conectado e proximo a
cooperativa. O Aplicativo Certel Ener-
gia ¢ um bom exemplo, pois estreita o
caminho para comunicagdes relaciona-
das, principalmente, ao fornecimento
energético.

O associado Marcos Turatti, do
Bairro Universitario, em Lajeado, utili-
za a tecnologia quando precisa contatar
a cooperativa. “Os chamados sdo feitos
pelo APP, facilitando a comunicacao,
além de ficar o registro das solicita-
coes. Isso nos auxilia na organizagao
e controle das ocorréncias financeiras
e operacionais. Os motivos pelos quais
contatamos, normalmente, sdo por falta
de energia”, afirma.

Turatti mostra-se satisfeito com
o atendimento da Certel. “Sempre que

necessario, o retorno € instantaneco e
prestativo. Além disso, o atendimento
estd disponivel 24 horas por dia, sete
dias por semana. Integrar uma coopera-
tiva como a Certel ¢ gratificante, pois,
além de poder usufruir dos servigos
e produtos, pode-se contribuir com o
desenvolvimento das regides atendidas
pela cooperativa”, assinala.

Saiba mais
O aplicativo também possibilita:
+ emitir 2% via da fatura de energia;
» consultar desligamentos progra-
mados;
* consultar servigos, débitos e o ca-
lendario de leitura;
e atualizar dados cadastrais;
» solicitar envio da fatura por e-
mail;
* informar sobre as bandeiras tari-
farias;
* enviar reclamagdes, duvidas, su-
gestoes e elogios.

Foto: Arquivo pessoal

Marcos Turatti utiliza
o Aplicativo Certel Energia

Energia trifasica fortalece o

agronegocio da regiao

transformacao de redes
mono ou biféasicas em
1fasicas tem recebido

grande atengdo por parte da
Certel. Trata-se de um incen-
tivo, aprovado em assembleia
ordinaria no ano passado, que
custeia até 60% do valor do
investimento, garantindo ao
setor primario um abasteci-
mento energético resolutivo
e confiavel. Desde marco
de 2019 até o momento, 29
projetos foram beneficiados,
num montante de R$ 441 mil
investidos, com reducao de
57,51% nos custos dos respec-
tivos associados envolvidos.
Um deles ¢ Juarez De-

‘| |

Energia ¢ fundamental

no procesoe produgao do leite

gasperi, 58 anos, de Tamandua,

Marques de Souza. Juntamente com a esposa Gladis, a filha
Gabriela e o genro Tiago, Degasperi possui uma propriedade de
24 hectares onde desenvolve a bovinocultura leiteira. “Traba-
lhamos com gado de leite desde 1998. Hoje, temos um plantel
de 32 vacas, das quais, 26 em lactagdo, com média diaria de
21 litros produzidos por vaca”, sintetiza.

Com produgao para a cooperativa Dalia, de Encantado, e
muitos incentivos oriundos do Sicredi, seu Degasperi enaltece

qualidade. “E a energia elétrica
¢ muito importante para garan-
tirmos o bom funcionamento
da ordenha e, principalmente,
o resfriamento ideal. Nesse
sentido, somos muito gra-

= tos a Certel pela qualidade

da energia distribuida e pelo

| atendimento agil e cordial que

sempre recebemos. A chegada
da rede trifasica ¢ fundamental
para disponibilizarmos um
alimento tao essencial como o
leite. Além disso, minha filha
€ 0 genro, que representam a
quarta geracdo da familia a
frente da propriedade, terdo
energia de sobra para gerenciar

nossos negdcios”, comemora.

Desde muito pequena, Ga-

briela, 26 anos, sempre recebeu o incentivo dos pais para
compreender e se identificar com a produgdo rural. “Tanto
0 pai quanto a mae sempre estimularam minha permanéncia
na propriedade, e desenvolvi esse carinho e amor pelas vacas
desde a infancia. Entdo, fomos crescendo, conhecendo novas

tecnologias e participando de cursos para desenvolver nossa

a dedicagdo necessaria para atender as criteriosas normas de a jovem.

produgdo. Entendo que nao ¢ um trabalho, mas um prazer, e ¢
muito bom saber que temos a Certel do nosso lado”, enfatiza

CO’:}D 9 ]

Postos de
atendimento da

Certel Energia

Sao Pedro da Serra
e Salvador do Sul
Na Rua Duque de Caxias, 418,
Sala 5, das 7h30 ao meio-dia
e das 13h30 as 17h48.

Travesseiro
Na Avenida 10 de novembro,
941, ao lado do Conselho
Tutelar, em frente ao Sicredi,
as 5%feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Pouso Novo
Na Secretaria da Agricultura,
as 3%-feiras, das 7h30 ao
meio-dia € das 13h30 as 17h

Canudos do Vale
Ao lado da Radio Verde Vale, as
5%-feiras, das 7h30 as 11h30 e
das 13h as 17h

Capitao
Na Rua Augusto Ritt, 150, Sala
1, as 4*-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Sério
Na Casa Paroquial, as
6°-feiras, das 7h30 as 11h30
edas 13h as 17h

Poco das Antas
Na Prefeitura, as 2*-feiras, das
7h30 as 11h30 e das 13h as 17h

Gramado Xavier
Na Camara de Vereadores,
as 3*-feiras, das 7h30 as 11h30
e das 13h as 17h

Forquetinha
Na Secretaria da Agricultura, as
2°%-feiras, das 7h30 as 11h30 e
das 13h as 17h

Taquara
Ao lado da Receita Federal, as
32-feiras, das 13h30 as 17h30,
e 6°-feiras, das 8h ao meio-dia

Barao
Na Rua Felippe Wily Heidrich,
71, Sala 1, lateral ao Correio,
das 7h30 ao meio-dia e das
13h30 as 17h48

Em Lajeado (na Avenida
Benjamin Constant, 3.533)
e nas Lojas Certel

de Marques de
Souza, Westfalia, Santa
Clara do Sul, Progresso e
Boqueirdo do Leao
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Kolonie Haus adapta atendimento

Foto: Arquivo pessoal

percepcdes diante da pandemia, a Agroindustria Kolonie Haus, de

Linha Sao Jaco, Teutonia, também esta focada em novos métodos de
vendas. Para o casal Everson Dias e Michele Wessel, muitos desafios surgiram,
assim como novas adaptagdes foram realizadas na agroindustria.

Asredes sociais desempenharam grande contribui¢ao na comercializagdo
dos produtos. Segundo Michele, o engajamento foi ainda maior neste periodo.
“Diante da pandemia, fortalecemos os vinculos com nossos clientes pelo Fa-
cebook, 14 postamos nossos produtos e mantemos nossos clientes informados
sobre tudo que acontece na agroindustria”, afirma.

Com produgao de derivados de bovinos e suinos, como salames e banha,
a Kolonie Haus também disponibiliza dicas de receitas no Facebook. “Com a
chegada do inverno, damos preferéncia para comidas mais quentes, como a
feijoada. Temos uma linha especial de defumados, para dar ainda mais sabor

ﬁ companhando as agroindustrias familiares, suas mudangas € novas

ao prato”, pondera Everson.

O WhatsApp também auxilia na venda dos itens. O cliente escolhe o
produto e pode optar pela entrega em sua propria residéncia, ou realizar a
busca no proprio estabelecimento com todos os cuidados necessarios.

O casal também destaca a persisténcia e positividade nos tempos atuais.

Agroindustria divulga produtos e dicas de receitas nas redes sociais

“Nao devemos desistir, precisamos buscar novas alternativas nas vendas.
Sempre pensando que € apenas uma fase e que tudo dara certo”, finaliza.

Arvores que ofereciam risco

ao fornecimento foram retiradas

rofissionais da
Certel realiza-
ram uma impor-

tante acdo preventiva
no dia 18 de junho.
Arvores de grande
porte localizadas em
Conventos, Lajeado,
e em Linha Bastos,
Marques de Souza,
foram retiradas pe-
los profissionais. Os
eucaliptos ofereciam
risco ao fornecimento
de energia elétrica,
tendo j& causado di-
versas interrupc¢des
em situagoes de ven-
tania, e ao transito.
A rodovia BR-
386, em ambas as
situacoes, teve seu

transito paralisado
em alguns momen-
tos, numa ac¢do que
contou com a colabo-
racdo da Policia Ro-
doviaria Federal e da
CCR Viasul. Ao total,
foram abatidas duas
arvores em Lajeado
e seis em Marques de
Souza.

A Certel alerta
que o plantio de ar-
vores de grande porte
deve sempre respeitar
a faixa de dominio de
7,5 metros para cada
lado da rede elétrica,
de modo que a vege-
tacdo ndo entre em
contato com oS postes
e a fiacdo elétrica.

Faca sua parte para um mundo melhor !

Lembramos que vocé pode auxiliar na manutencdo de importantes entidades da sua regido, através de
doacbes pela conta de energia elétrica. Entre as entidades conveniadas, estao:

- Apae de Teutdnia

- Bombeiros Voluntarios de Teutdnia
e de Salvador do Sul

- Liga Feminina de Combate ao Cincer de Teutdnia

- Conselho Comunitdrio Pré-Seguranca Pilblica {Consepro)
de Teutdnia e Santa Clara do Sul

- Hospital Ouro Branco de Teutdnia

- Hospital Sao Salvador de Salvador do Sul

- Associacao Hospitalar de Marques de Souza

- Hospital Dr. Anuar Elias Aesse de Boqueirdo do Ledo

- Hospital Comunitario Sao losé de Sério

- Hospital Santa Isabel de Progresso
- Hospital Sao José de Barao
A for¢a que nos une

Interessados podem entrar em contate direto com as entidades ou com a Certel, pelo 0800 51 6300 ou 0800 520 6300,
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uma energia elétrica de qualida-
de, a Certel segue muito atenta as
necessidades de infraestrutura da regido.
Em Sao Bento, Lajeado, a cooperativa
dedicou-se, recentemente, para deslo-

Sempre buscando disponibilizar

favorecendo a instalagdo de um novo
loteamento.

Na visdo do associado Ireno Gas-
par, 52 anos, que mora proximo ao local,
a iniciativa ¢ muito bem-avaliada pela
comunidade. Ele entende que a efici-
éncia da cooperativa no abastecimento
energético € um fator que contribui para
que se tenha seguranca e qualidade de
vida. “A Certel sempre foi bem-vista
aqui, e sempre sera bem-recebida. E com

muita alegria que acompanhamos os tra-
balhos das equipes, que se esforcam para
que tenhamos uma rede elétrica potente,
capaz de atender ndo s as nossas ne-
cessidades, mas também as familias que
futuramente residirdo neste loteamento”,

Deslocamento de rede favorece instalacao
de novo loteamento em Lajeado

CCODo Wumm

car uma rede de baixa e média tensoes, enfatiza o lajeadense.

‘A Certel sempre
Jot bem-vista
aqui, e sempre [z se
serd bem-
recebida”.

lreno Gaspar

Deslocamento foi realizado em rede de média
e baixa tensoes

Fecoergs debate meio ambiente, entraves
e solucoes com cooperativas de geracao

Federagao das Cooperativas de Energia,

Telefonia e Desenvolvimento Rural do

io Grande do Sul (Fecoergs), juntamen-

te com algumas de suas filiadas, promoveu vide-

oconferéncia no dia 05 de junho. Houve debate

sobre 0s projetos e processos de geragdo, entre

outros assuntos que transitam na Secretaria do
Meio Ambiente e Infraestrutura (Sema/RS).

Participaram, além das cooperativas gera-
doras (Coprel, de Ibiruba — Certel, de Teutonia
— Ceriluz, de Ijui — Certhil, de Trés de Maio
— Creluz, de Pinhal), as entidades represen-
tativas do setor: Comité de Monitoramento a
Implantagao de Pequenas Centrais Hidrelétricas
no RS (Compech), através de seu coordenador,
Paulo Sérgio da Silva; e Associagdo Gaucha de
Fomento as PCHs (AGPCH), através de seu
presidente, Roberto Zuch.

Entre os temas tratados, estiveram as taxas
cobradas para liberacdo de licencas pela Sema;
reformulacgdo da Lei 10.350/1994, da institui¢do
do Sistema Estadual de Recursos Hidricos; re-
formulagdo do manual do Sistema de Outorga de
Agua do Rio Grande do Sul (Siout); e questoes
pontuais levantadas por algumas cooperativas.

Além da formalizagdo dos temas pautados,
definiu-se que serdo convidadas autoridades

estaduais para uma videoconferéncia a fim de
apoiar o setor, como o presidente da Assembleia
Legislativa, Ernani Polo; o titular da Sema,
Artur Lemos Junior; e a presidente da Funda-
¢do Estadual de Prote¢do Ambiental (Fepam),
Marjorie Kauffmann.

“E de suma importancia a agio institucional
da federacdo e das entidades que representam
as empresas de gera¢dao do nosso Estado, para
levarem as autoridades competentes os entraves
existentes nos tramites burocraticos dos proces-
sos do meio ambiente”, disse o presidente da
Fecoergs, Erineo José Hennemann.
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Conselhos reuniram-se por videoconferéncia

S adaptagC)es im-
postas a socieda-
de pela pandemia

repercutiram nos mais
variados setores, como ¢
possivel verificar nesta
edi¢cdo do Jornal Cer-
tel. E aqui, mais um
exemplo de reinvengao.
Os Conselhos de Admi-
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nistragao (foto) e Fiscal
da cooperativa estdo rea-
lizando suas reunides de
forma virtual. Assim, a
Certel debate importantes
assuntos com os conse-
lheiros, de modo que os
mesmos permanegam no
conforto e na seguranga
do proéprio lar.

Pague seus
boletos na

Bancario Banrisul LoacermeL

Sague ate
R$1.500,00
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Juventus adaptou seus treinos
e futebol e volei

No esporte, também foi momento de reiventar-se

ais um belo exemplo de

adaptacao diante da pan-

demia do novo Coronavi-
rus vem do esporte. A Associagdo
Esportiva, Recreativa e Cultural Ju-
ventus, de Teutdnia, também teve de
reinventar-se para dar continuidade
a nobre missdo de incentivar a prati-
ca do futebol e do voleibol a jovens
do municipio.

No ano em que comemora seu
jubileu de prata, segundo o coorde-
nador geral, Jodo Bandeira, a Juven-
tus conquistou maturidade suficiente
para que, mesmo diante da pandemia,
o estimulo ao esporte possa ser con-
tinuado. “Através de uma maratona
de atividades que envolvem as redes
sociais, produzimos videos e contet-

dos disponibilizados no Facebook e
no Instagram. Assim, nossos alunos
podem desenvolver suas atividades
de casa, inclusive com a possibilida-
de de integrarem seus pais no desafio
proposto”, afirma Bandeira.

Segundo o coordenador, ¢ um
meio de manter relacionamento com
todos os envolvidos e facilitar o re-
torno assim que os trabalhos presen-
ciais possam ser retomados. “Como
ficamos sabendo do Coronavirus em
janeiro, através do atleta Ivo, que
iniciou na Juventus de Teutdnia e
hoje vive e atua profissionalmente
na China, conseguimos viabilizar
um método de trabalho que esta ob-
tendo éxito, com resultados bastante
satisfatorios”, relata.

Maratona de atividades sdo realizadas pelas redes sociais

Fotos: Divulgagao
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Alunos desenvolvem atividades em casa
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Qualidade do sono e emagrecimento

omo sempre explico, o processo

de emagrecimento esta ligado a

varios fatores, e um deles quero
explicar um pouco nesse texto:

Evidéncias cientificas compro-
vam que dormir pouco estd ligado a
obesidade em adultos e também em
criancas. Nas ultimas duas décadas,
o tempo de sono foi reduzido em 1,5
hora por noite, o equivalente a 45 ho-
ras/mes.

Estudos conduzidos por Hirsch
et al (2011) demonstraram, através de
ressonancia magnética, que os cérebros
de individuos submetidos a privacao
do sono, foram mais estimulados por
imagens de alimentos caldricos, com
elevado teor de gordura e agucar.

Noites malgdormidas poderiam
ativar areas cerebrais de recompensa,
confirmando a existéncia de um sis-
tema neural que se torna mais ativo
quando exposto a alimentos mais
caloricos, quando comparados aos ali-
mentos saudaveis. Mais do que isso, a
privacdo do sono desempenharia um
papel crucial no aumento da ingestdo
alimentar durante o dia.

Taheri et al, mostraram que indi-
viduos com sono curto (menos que Sh/
noite) apresentavam niveis sanguineos
15% menores de leptina, e quase 30%
maiores de grelina, quando compa-
rados com individuos que dormiam
aproximadamente 8h/noite.

Lembrando que a leptina ¢ um hor-
monio produzido pelo tecido adiposo,
e que promove sensagao de saciedade;
enquanto que a grelina ¢ um hormoénio
orexigeno — aumenta o apetite e esta
relacionada ao ganho de peso.

Outro fator que dificulta o ema-
grecimento em individuos que dormem
mal, ¢ a producao desenfreada de cor-
tisol, aumentando o desejo para o con-
sumo de alimentos com elevado teor
de gordura e agucar, bem como maior

propensdo para armazenar gordura na
regido abdominal (Dalman et al).

Algumas dicas podem ajudar a
melhorar as noites de sono. O primei-
ro passo ¢ criar uma rotina noturna,
dormindo sempre no mesmo horario.
A noite, comece a desacelerar, faca
atividades menos estimulantes e evite
televisao, computador e celular, que
deixam seu cérebro agitado e dimi-
nuem o sono.

Bons habitos durante o dia também
sdo importantes. Praticar atividades fi-
sicas e meditar ajudam a manter corpo
e mente em equilibrio, o que reduz o
estresse e faz com que vocé durma me-
lhor. Assim vocé acorda revigorado no
dia seguinte e tem muito mais energia
para cumprir as suas tarefas.

Existem diversas estratégias nu-
tricionais que podem te auxiliar na
qualidade do sono: Banana: rica em
triptofano, precursor da producdo
de serotonina. Ajuda no controle da
ansiedade e permite um sono mais
tranquilo. Leite e derivados: Também
sdo ricos em triptofano, e tém as pro-
priedades descritas acima. Alimentos
ricos em triptofano ajudam no controle
do desejo por agucar e farinha branca.
Magnésio: presente nas folhas verdes,
oleaginosas, cereais integrais, legumi-
nosas e alguns tifos de peixe. Linhaga:
rica em 6mega 3, modula produgdo de
neurotransmissores € ativa mais preco-
cemente a saciedade. Colabora com o
aumento de fibras da dieta e ajuda no
emagrecimento. Couve: vegetal multi-
funcional. Um suco com couve a noite
seria uma boa pedida para uma boa noi-
te de sono. Atividade fisica € essencial
para noites bem-dormidas e auxilia no
emagrecimento e manutencao de sau-
de. Evite bebidas estimulantes a noite,
como cha verde, chimarrao e café. Ao
invés disso, use cha de camomila, erva
doce e mulungu.

Indira Giacomoni
*0dontologa - CRO 16.487

Ortodontia

Ortodontia € a especialida-

de da Odontologia relacio-

ada ao estudo, prevengao

e tratamento dos problemas de

crescimento, desenvolvimento

e amadurecimento da face, dos

arcos dentarios e da oclusdo, ou
seja, disfungdes dento-faciais.

Pode-se dizer que o uso do
aparelho ortodontico se tornou
um acessorio de beleza, como os
oculos, por exemplo. Por isso,
de acordo com a vaidade de cada
pessoa, a cor € modelo escolhi-
dos fazem toda diferencga. Os
aparelhos podem ser prateados,
coloridos, transparentes ou até
mesmo invisiveis. Porém, ¢ im-
portante salientar que a indicacao
€ 0 acompanhamento de um pro-
fissional da area sdo imprescin-
diveis. Desta forma, visa se obter
resultados satisfatorios e evitar o
surgimento de problemas.

Seu dentista poderd lhe
orientar quanto a necessidade de
fazer um tratamento ortodontico e
determinar se vocé podera se be-
neficiar com ele. Com base em al-
guns instrumentos de diagndstico
que incluem um histérico médico
e dentario completo, um exame
clinico, moldes de gesso de seus
dentes, fotografias e radiografias
especiais, o ortodontista ou den-
tista podera decidir se a ortodon-
tia ¢ recomendavel e desenvolver
um plano de tratamento adequado
para voc€. Mas, se vocé apresenta
algum dos problemas a seguir,
pode ser um candidato para o
tratamento ortodontico:

* Mordida cruzada anterior
- quando a arcada inferior esta
projetada muito a frente ou a ar-

cada superior se posiciona muito
atras.

* Mordida cruzada - ocorre
quando a arcada superior néo fica
ligeiramente a frente da arcada in-
ferior ao morder normalmente.

* Mordida aberta - espago
entre as superficies de mordida
dos dentes anteriores e/ou laterais
quando os dentes posteriores se
juntam.

* Desvio de linha mediana -
ocorre quando o centro da arcada
superior nao esta alinhado com o
centro da arcada inferior.

« Diastema - falhas, ou es-
pagos, entre os dentes como resul-
tado de dentes ausentes ou dentes
que nao preenchem a boca.

* Apinhamento - ocorre
quando existem dentes demais
para se acomodarem na arcada
dentéria pequena.

Diversos tipos de aparelhos,
tanto fixos como moveis, sao uti-
lizados para ajudar a movimentar
os dentes, retrair os musculos e
alterar o crescimento mandibu-
lar. Estes aparelhos funcionam
colocando uma leve pressao nos
dentes e ossos maxilares. A gra-
vidade do seu problema ¢ que ird
determinar qual o procedimento
ortoddntico mais adequado e mais
eficaz.

O dentista, ap6s o estudo do
seu caso clinico, ira determinar
qual o tipo de aparelho se encaixa
melhor no seu tratamento. Lem-
brando que o importante ¢ realizar
o tratamento de forma adequada,
com consultas periddicas ao
dentista e cuidados com a higie-
ne, incluindo sempre o aparelho
nessa limpeza.

Construindo obras solidas.

A Certel Artefatos de Cimento, sempre atuando de forma
sustentavel, é referéncia na fabricacao de estruturas de
concreto armado para redes de distribuicao, transmissao e

subestacoes de energia elétrica no mercado gatcho.

glivecom
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Sera que mudamos?

titulo desta coluna ja me provo-
O cou muitos momentos de refle-

x30: serd mesmo que mudamos
nosso jeito de ser e agir? Até que ponto
mudamos nosso comportamento? O
que seria um motivo suficiente para
nos estimular a mudanc¢a? E, por fim,
se mudamos, por quanto tempo esta
mudanca permanece? Tudo isso veio
a tona agora, em meio a esta bagunca
toda da pandemia. Num primeiro mo-
mento, assustados ¢ com medo, ficamos
em casa, nos protegemos, evitamos o
contato com outras pessoas, enfim,
fizemos o que o protocolo pediu. Mas
e agora, ainda estamos nesta “vibe”?
Até que ponto vocé ja “flexibilizou”
as regras?

Bem, a palavra “mudanga” pode
ser conceituada como “transformagao
decorrente de certos fenomenos”.
Mas enfim, porque mudamos? Sim-
plesmente mudamos? Nao, certo que
ndo. Precisa ocorrer algo importante
em nossas vidas para esta mudancga
ocorrer, € digo mais, muito importan-
te. Quando se trata de sedentarismo
e alimentacdo, j& acompanhei muitas
pessoas “mudarem” seus habitos, mas
isso normalmente acontece associado
aum “estimulo” muito marcante: falta
de saude, indisposi¢do para levar o
dia a dia, baixa autoestima com seu
eu. Estou brigando feio com minhas
crises de hiperuricemia que me causa
gota. Preciso controlar minha alimen-
tagdo, necessitando realizar muitas

restri¢des, € assim o fago... enquanto
estou mal. Isso mesmo, a gente acaba
se controlando enquanto esta necessi-
dade nos impdem esta mudanca. Se a
necessidade flexibiliza, n6s também
flexibilizamos. Tai a pandemia mos-
trando isso, basta dar uma aliviada nos
numeros que todo mundo sai pra rua.
Vocé ja observou que vocé discute em
seu relacionamento amoroso sempre
pelos mesmos motivos?

Bem, se isso ¢ assim, podemos
afirmar que ndo mudamos, ou quem
sabe, mudamos muito devagar. So-
mos assim! Mas, entdo, o que fazer se
precisamos mudar ou queremos que o
outro mude? Simples, tentar com calma
e se aceitar assim, e mais, aceitar as
pessoas ao nosso lado como elas sao.
Ainda, acredito que com o tempo a
gente cansa, e por conta deste cansago
deixamos de brigar com tanta vontade
contra estas diferengas ou problemas.
Aprendemos a ter mais empatia e nos
tornamos mais colaborativos, ou seja,
vamos achar um meio termo para
resolver as diferencas. E 6bvio que
se a gravidade da situag@o nos exigir,
teremos que aumentar a dose e rapi-
dez deste esfor¢o para mudarmos, o
que sera muito dificil. Mas enfim, nao
quero desanimé-lo e dizer que vocé
nao conseguird mudar, pelo contrario,
quero te mostrar que vocé pode ser
feliz do jeito que vocé €, sem precisar
provar nada pra ninguém, s6 estando
de boa com sua consciéncia.

Capa e Ecovale realizam agcées emergenciais
frente a pandemia da Covid-19

Centro de Apoio e Promo-
O c¢do da Agroecologia - Capa,

junto com seus parceiros,
neste momento tao atipico de pan-
demia da Covid-19 em que estamos
vivendo, tem realizado a¢des emer-
genciais de ajuda comunitaria as
familias em situacdo de inseguranga
alimentar, proporcionando o direito
humano a alimentagao saudavel.

Nos meses de abril, maio e ju-
nho foram feitas entregas de cestas
basicas com alimentos agroecoldgi-
cos. As entregas foram viabilizadas
com recursos financeiros através
das Ac¢des de Assisténcia Social e
Saude da Funda¢ao Banco do Bra-
sil. Os projetos foram executados
em parceria com o consorcio de
entidades de agroecologia do Rio
Grande do Sul, sendo um elaborado
pelo Centro de Tecnologias Alterna-
tivas Populares (Cetap), com sede
em Passo Fundo e outro elaborado
pela Fundacao Luterana de Diaco-
nia (FLD) e Capa.

Nestas a¢des foram beneficia-
das 124 familias em situacao de
vulnerabilidade social, contemplan-
do as familias das cooperativas de
catadoras e catadores de materiais
reciclaveis de Santa Cruz do Sul
(Coomcat), Encruzilhada do Sul
(Comcreal) e Rio Pardo (Coca-
marp), bem como a Comunidade
Kilombola da Associagao Comu-
nitaria Kilombola Jacinta Souza,

Espinafre com batatas ao forno

Foto: Reproducao/Internet

DELICIAS DE CASA

Ingredientes
(7,6ml);
- 1 maco de espinafre (cru);

sem sal;

- 3 ovos de galinha.

em Rio Pardo, totalizando a entre-
ga de aproximadamente 3.500kg
de alimentos agroecologicos. As
cestas distribuidas possibilitaram
refei¢des saudaveis e nutritivas a
muitas pessoas, em especial, um
grande niimero de criancas e idosos
que compdem as familias benefi-
ciadas.

Sdo acdes que contaram com
apoio da Cooperativa Regional de
Agricultores Familiares Ecologistas
Ltda. - Ecovale, que através dos
seus associados e associadas, forne-
ceram os alimentos agroecologicos.
Vinte familias de agricultores asso-
ciadas a Ecovale dos municipios de
Santa Cruz do Sul, Venancio Aires,
Candeléaria e Cachoeira do Sul, que
também vivem contextos dificeis
em fungao da estiagem e pela propa-
ga¢do do Coronavirus, foram bene-
ficiadas com a comercializagao dos
seus alimentos agroecologicos para
compor as cestas doadas as familias
em vulnerabilidade social.

Neste momento em que Vi-
vemos num cendrio tdo incerto e
atipico, contribuir com o combate
a fome, com alimentos agroecolo-
gicos, € exercitar a cidadania e a
solidariedade, refor¢ando o direito a
alimentag¢ao saudavel, contribuindo
para o fortalecimento da produgao
agroecologica da agricultura fami-
liar e também da economia local e
regional.

- 1 colher de sopa de azeite de Oliva
- 750 gramas de batata inglesa (crua);
- 1 colher de sopa de manteiga com ou

- 3/4 xicara de cha de molho de tomate;
- 0,5 xicara de cha de queijo minas;

Modo de Preparo:

Limpe o espinaftre e cozi-
nhe as folhas com pouca
agua, temperada com sal,
até que murchem. Escorra
e pique bem.

Misture o queijo minas
com a manteiga € o espi-
nafre. Cozinhe as batatas
(sem descascar), em agua
fervente temperada com
sal, até que fiquem co-
zidas, mas ainda firmes.
Descasque e corte em ro-
delas bem finas.
Pre-aquega o forno em

temperatura média (170°).
Em uma forma refrataria,
coloque o 6leo, espalhando
bem, a metade das rode-
las de batata, o espinafre
misturado com o queijo
e as rodelas de batatas
restantes.

Misture o molho de toma-
te com os ovos e despeje
sobre as rodelas de batata.
Asse no forno preaquecido
por cerca de 20 minutos ou
até¢ se formar uma crosta
dourada na superficie.

Fonte: nutricionista Paula Patlzlaff Schdfer
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Dicas para limpar
interruptores e tomadas
com seguranca

Cuidados essenciais para conservar a aparéncia do produto
€ manter a segurancga na hora de limpar interruptores e tomadas

o0 sair ou chegar em casa,

na hora de ir ao banheiro,

ao entardecer, quando
a sala, quarto ou cozinha estio
escuros ¢ quando o celular estd
descarregado, a primeira inicia-
tiva que temos ¢ ligar um inter-
ruptor de luz em algum cémodo
ou plugar o aparelho na tomada
para recarregar.

Por serem tocados frequen-
temente com as maos, os inter-
ruptores e as tomadas devem ser
limpos com frequéncia. A limpeza
¢ feita de forma simples, mas a
equipe da area técnica da fabrica
de materiais elétricos da Tramon-
tina indica, a seguir, alguns proce-
dimentos que ajudam a conservar
a aparéncia das pegas por mais
tempo, evitando a ocorréncia de
manchas nas paredes, além de
preservar a seguranca de quem
fara o servigo:

 Para sua seguranga e por
serem itens energizados, a Tra-

montina orienta a desligar a chave
geral antes de limpar os interrup-
tores e as tomadas;

» Caso opte por nao desligar
a chave geral, lembre-se de ndo
deixar o pano encharcado, pois
isso aumenta o risco de molhar
as partes energizadas, o que pode
causar acidentes como choques
elétricos;

+ Utilize apenas pano limpo
e umido, de preferéncia branco,
para ndo afetar a aparéncia e cores
das paredes;

* Use dgua com sabdo ou
detergente neutro na limpeza:
isso garantira a higienizag¢do do
produto;

* Nao use produtos quimi-
cos com alvejante ou abrasivos.
Eles removem a protegdo anti-
UV da peca, podendo acelerar o
desgaste na superficie do produto,
além de riscar e tirar o brilho das
placas e interruptores, inclusive
nas versdes coloridas.

Nao use produtos quimicos com alvejante ou abrasivos

RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL
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CACA-PALAVRA

www.coquetel.com.br

Maiéutica consiste no NOME dado a
uma PRATICA filoséfica desenvolvi-
da por Sécrates, no SECULO IV a.C.,
em que, através de perguntas sobre
um ASSUNTO, o interlocutor é leva-
do a descobrira VERDADE sobre ele.
De acordo com tal dialética, a RAZAO
estad dentro do ser HUMANO, caben-
do a este a REFEEXAB que o levard a
“verdade universal”. Por intermédio
dela, podemos mergulhar no conhe-
cimento, ainda superficial na ETAPA
anterior.

AIDEIA da maiéutica pode seraplica-
daaEDUCACAO, a partirdo MOMEN-
TOem que se entende que o conheci-
mento se constréi de MANEIRA cola-
borativa, pois a pratica ajuda no NAS-
CIMENTO de um PENSADOR.
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m fato curioso envolveu o
l | agricultor Paulo Schmeier,
59 anos, residente em Li-
nha Tigrinho, Marques de Souza.
Dedicado ao plantio de algumas
culturas e a criagdo de gado, sui-
nos e frangos, Schmeier, em suas
andangas pela propriedade onde
vive, impressionou-se com um gi-
gantesco pé de aipim, que alcangou
20 quilos. “Imagindvamos que este
plantio ndo daria em nada, mas a
natureza nos pegou de surpresa.
Talvez seja porque, em tudo que re-
alizamos, colocamos muita alegria
e forca de vontade”, enaltece.
Além de produtor, Schmeier
também ¢ um cliente especial da
Loja Certel de Marques de Souza,
onde ja comprou cama, roupeiro,
panelas, fogdo a gas, telefone, tele-
visor e bicicleta. “Dou preferéncia
pela Certel, porque a loja ¢ uma
parte da nossa cooperativa. Quan-

Cliente especial compartilha
experiéncia inusitada

do entramos na loja, somos logo
bem-atendidos, com os atendentes
nos recebendo alegres, chamando-
nos pelo sobrenome e perguntando
como estamos. Para mim, tem que
ser assim, sendo, nao compro. Es-
avalia.

tao todos de parabens

e a1mp1m pesa 20 qullos

Vale-presente

contempla teutoniense

o sorteio da Campanha Maos
NDadas com a Saude do més

de junho, morador do Bairro
Teutonia, em Teutdnia, foi o con-
templado. Silvério Rithrwiem foi
premiado com um vale-presente das
Lojas Certel.

A campanha ¢ realizada numa
parceria entre o Hospital Ouro Branco
(HOB), de Teutdnia, e a Certel. Ar-
recada mensalmente cerca de R$ 14
mil por meio das doac¢des espontaneas
de associados da cooperativa, debi-
tadas nas faturas de energia elétrica,
englobando em torno de 1,5 mil con-
tribuintes da microrregido abrangida
pelo hospital.

Para saber mais, contate a re-
cepcao do HOB pelo fone (51) 3762-
1600 ou diretamente com a Certel.

JULHO 2020

Campanha arrecada RS 5,8 mil em
prol do hospital de Marques de Souza

ealizada em parceria com a

Rgooperativa Certel, de Teuto-

ia, a Campanha Maos Dadas

com a Satude do Hospital Marques de

Souza, chegou a 54* edicao do sorteio
de prémios entre os contribuintes.

Conforme o presidente, Marco
Aurélio Trindade, nesta etapa foram
1.021 doadores ¢ o valor alcangou
R$ 5.850,00. A entrega dos brindes
aos ganhadores ocorreu no dia 08 de
junho, na Loja da Certel.

As doagdes sdo espontaneas a
partir de R$ 5,00 por més nas contas
de energia elétrica da cooperativa.
“Quem quiser aderir basta nos pro-
curar ou fazer a sua inscri¢gdo em
uma loja. Todas contribui¢des sdo de
grande valor para manter os servigos
hospitalares, pois nossos atendimen-
tos abrangem um indice de 89% pelo
SUS”, explica.

Ganhadores:
1° Prémio - 1 fogdo elétrico de

Rithrwiem recebeu o vale-presente das maos da assistente da
direcao do HOB, Elke E. O. Staggemeier

‘p;’afe—
P resenfe

mesa -Vilirio Beckel - Centro - Mar-
ques de Souza;

2° Prémio - 1 aquecedor - Reneo
Henicka -Tamandud - Marques de
Souza;

3° Prémio - 1 chaleira elétrica-
Ireno Lazzaron - Tamandua - Mar-
ques de Souza.

Divulgagio

Ganhadores receberam
prémios na Loja Certel

M

redefinimos / seguros

sae| Confira
02.247 1
85.804 aqU] O
72.515 | NUumero
$%21 da Sorte

Hospilals participantas:

Estenda sua mao e ajude
o hospital da sua regiao!

Enlre em conlalo com o hospilal e conlribua com uma
doacdo alravés da falura de energia elétrica.

Hospital Ouro Branco, Hospital Sio José, Hospital Séo Salvador,

Hospital Comunitério de Marques de Souza, Hospital Dr. Anuar Elias Aessa,
Hospital de Caridade Séo José e Hospital Santa Isabel de Progresso.

MAOS
DADAS
COM A
SAUDE

Y

onfira acima o Numero da Sorte do

Energia Seguro Residencial de maio,

formados pelas unidades dos cinco
prémios da Loteria Federal, e que da direito
a um prémio de R$ 10 mil da Axa Seguros.
O certificado pode ser obtido através do site
www.poolseg.com.br/certificados.

L3y
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Produtores de Colinas apostam na calagem
como forma de corrigir acidez do solo

Divulgagdo: Tiago Bald/RS-Ascar

om o objetivo de corrigir a acidez
do solo e melhorar a sua fertilidade,
agricultores de Colinas tém adotado a
calagem como alternativa de manejo. A pratica
visa reduzir os efeitos naturais da degradacao
do solo, especialmente naqueles em que ¢ plan-
tado o milho das modalidades safra e safrinha,
além de outros graos como trigo e soja. “Como
as propriedades rurais do municipio possuem
areas médias de cerca de 11 hectares, a rotagao
de culturas também ¢ feita de forma reduzida,
o que faz com que haja uma espécie de so-
brecarga”, salienta a extensionista da Emater/
RS-Ascar, Lidia Dhein.
Nesse sentido, a aplicacdo de calcario sur-
ge como ferramenta que eleva o pH, fornecendo
ainda calcio e magnésio para as plantas. “Além

A 1AL

Pratica reduz efeitos naturais da degradacdo do solo

senvolvida”, observa Miiller.

Ja Rohsig tem por habito aplicar dejetos
suinos nas lavouras, o que exige uma compen-
sacdo com o uso do calcério. “E desse equili-
brio no sistema que resulta num melhor apro-
veitamento pelas plantas”, avalia. A proxima
etapa, para Miiller, sera a do plantio do trigo de
duplo propdsito, que servird de alimento para as
vacas leiteiras. Ja Rohsig, com o apoio do filho
Vitor, prepara a terra para semear aveia preta,
que além de servir para o pastejo do rebanho,
reverterd o excedente em cobertura verde. “E
como o calcario é um insumo barato, também ¢
uma forma de economizar nas adubagoes, com
a garantia de boa resposta”, explica Lidia.

A atividade tem o apoio da Prefeitura Mu-

disso, a correg¢do ¢ importante pois amplia a oferta de nutrientes disponiveis
para as plantas absorverem”, comenta Lidia. Os agricultores Elias Miiller,
da localidade de Linha Leopoldina, ¢ Roberto Rohsig, da Linha Ano Bom,
sdo adeptos da pratica e realizaram a calagem na primeira quinzena de maio,
antes da ocorréncia das chuvas do més. “O resultado sempre impressiona,
pois a pastagem fica muito mais vistosa, verde, com 6timo vigor ¢ bem de-

nicipal e da Secretaria de Agricultura de Coli-
nas — por meio da secretaria Raquel Diehl. “A a¢do em geral busca preservar
o solo, garantir a manutencao dos nutrientes e evitar a erosao e a lixiviagao,
gerando renda de forma sustentavel e sem agredir o meio ambiente”, afirma
Raquel. A Emater/RS-Ascar trabalha por meio de parceria com a Secretaria
de Agricultura, Pecuaria e Desenvolvimento Rural (Seapdr), do Governo do
Estado.

Certa usou criatividade para nao prejudicar
agricultores diante da pandemia

mia exigiu a alteragdo de postura de toda a sociedade. Enquanto que

o distanciamento social, o uso de mascaras, a higienizagao das maos e
tantas outras medidas preventivas sdo incentivadas e praticadas, grande parte
dos trabalhadores, empresas e institui¢des, teve de reinventar suas acdes.

O Centro Regional de Treinamento de Agricultores (Certa), por exemplo,
cancelou cursos como o de produ¢do de morango em substrato, com inscritos
de diversas regides do Estado. Para ndo prejudicar os produtores, visto que
os meses de abril e maio sdo os principais para a cultura, a entidade, com
sede em Teutdnia, produziu um video especial com as principais orientagdes
sobre o cultivo.

“Esses videos foram disponibilizados ja em abril para todos os inscritos,
justamente, porque este ¢ o periodo em que se dd o maior ponto de traba-
lho na atividade do morango. Foi a forma que encontramos de amenizar o
sofrimento desses agricultores”, destaca o coordenador do Certa e técnico

O cendrio totalmente modificado em que vivemos em funcao da pande-

agricola da Emater-RS/Ascar, Maicon
Berwanger.

A iniciativa beneficiou produtores
como Gelson Valandro, de Linha Trés
Reis, em Coqueiro Baixo. Para ele, o
video foi de muita valia, pois contribuiu
para aumentar a renda da familia que,
no momento, ¢ baseada somente pela
producdo de verduras. “Agora, inicia-
mos também o cultivo de morangos,
com uma bonita estufa de 30 metros. No futuro, pretendemos expandir o nu-
mero de estufas para ampliar a comercializagao de moranguinhos”, prospecta
Valandro. “Somos muito gratos ao Certa por terem encontrado esta solucao.
Afinal, estdvamos muito ansiosos para darmos esse importante passo que
ampliard as nossas atividades agricolas”, completa.

Video orientou sobre cultivo

Incentivo a
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Interessados podem entrar em contato pelo e-mail

Associado!
Aproveite o convénio da Certel com instituicoes de

ensino superior e obtenha descontos para graduacao e

pos-graduacao abertos a associados e dependentes.

Para cursos presenciais, a parceria é com a

Faculdade La Salle de Estrela e, para cursos
a distancia, com a Unopar e Ulbra, ambas de
Lajeado, e a Faculdade La Salle.

(9 Cerrel

comunicacao@certel.com.br A forca que nos une
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* Angelita Lohmann

Die Reise ins Unbekannte

Unbekannt ist fiir uns alle, diese neue
Krankheit: Corona. Ungewohnlich ist es
fiir uns, solange zu HausSe bleiben miissen
und den Kontakt mit unseren Freunden und
Bekannten vermeiden. Diese Erfahrung hat-
ten auch die ersten deutschen Einwanderer.
Sie mussten auch mit einer unbekannten
Welt zurechtkommen und sich an _einer
neuen Situation anpassen. Sq wie wir heute.
Als Beispiel dafiir, nahm ich einen kurzen
Auszug ays dem Brief des ersten Einwan-
derers meiner Familie,
., Bremerhafen, den 04. September 1846.
Geliebter Vater, liebe Mutter!
_Noch einmal muss ich die Feder
ergreifen, um Euch zu schreiben, Ich will
es nicht versuchen, Euch meine Gefiihle zu
beschreiben, denn dies wiirde uns dllerseits
das Scheiden nur erschweren. Verlasst Euch
indessen darauf, dass ich nie aufhoren wer-
de an Euch zu denken.
~ Am Donnerstag, den 27. August traf
ich in Hannover ein, wo ich jedoch einen
Tag auf meine Sachen wartein musste. Am

Sonnabend wayr ich schon in Bremen. Alles
Lebendige auf dem Sch}z_,[f ist: neun Matro-
sen, der Kapitdn, ein Passagier und ich,
zusammen, zwolf Personen und etwa zwel
Dutzend Enten.” Das Schiff hat blos Giiter
geladen (...). ) .
_ (zweiter Brief schon aus Brasilien)
Gewiss freut Ihr Eiich, dass ich nun die
ropten”Gefahren meines Unternehmens,
ie Reise gliicklich iiberstanden habe; und
so schlimm ich sie dachte, und so gefihrlich
sie auch ist, so gut ist sie doch abgelau-
fen, ;) Lhr konnt Euch leicht denken mit
welcher Sehnsucht ich auf Euer Schreiben
hoffe, und bedaure nur, so weit von Euch
enitfernt zu sein mpissen. )
Behaltet lieb Euren auch in der
Ferne getreuer Sohn,
eorg Lohmann*

. Wir Iernen viel mit solchen Ges-
chichten unserer Vorfahren. IThre Mut und
Glauben an eine bessere Zukunft, wo und
wie auch immer, soll uns als Beispiel die-
nen.

* Deutschlehrerin am Col. Teutonia

Mich wiirden auch Riickmeldungen und Kommentare freuen: angelitalohmann@gmail.com=

Liria Maria Ko-

Emilio Anto-

Jose Mallmann,

chhann, de L?
Francesa Alta,
Barao, faleceu
no dia 12 de
maio, aos 55
anos.

Breno Schwin-
gel, do Bairro
Languiru, Teu-
tonia, faleceu
no dia 09 de
maio, aos 73
anos.

Ari Pozzebon,
de L?* Berlim,
Westfalia, fa-
leceu no dia 29
de janeiro, aos
59 anos.

Helmuth Horst,
de L?* Berlim,
Westfalia, fa-
leceu no dia 02
de dezembro de
2019, aos 75
anos.

.| Estrela, fale-

nio Hoffelder,
de L? Francesa
Baixa, Bardo,
faleceu no dia
26 de margo,
aos 89 anos.

Helio Gehm, [
de L* Wolf, ¢

ceu no dia 21
de abril, aos
67 anos.

Helmuth Kiri-
low, do Bairro
Teutdnia, Teu-
tonia, faleceu
no dia 07 de
junho, aos 76
anos.

Ademar Os-
car Hubner,
de Bauereck,
Forquetinha,
faleceu no dia
02 de abril,
aos 65 anos.

de Salvador do
Sul, faleceu no
dia 22 de abril,
aos 68 anos.

s Rosita Soto,

de Chapadaio,
Santa Clara do

% Sul, faleceu no
#04% dia 11 de maio,
W a0s 94 anos.

Anselmo Ru-
meno Groth,
de L? Francesa
Baixa, Bario,
faleceu no dia
23 de maio, aos
78 anos.

Carlos Velario
Klering, de L*
Francesa Alta,
Barao, faleceu
no dia 13 de
junho, aos 82
anos.

O VALOR RECEBIDO, EM CASO DE FALECIMENTO
DO ASSOCIADO OU CONJUGE, E DE:

Morte natural do associado: R$ 3.500,00
Morte acidental do associado: R$ 7.000,00
Morte natural ou acidental do conjuge: R$ 3.500,00

Obs.: Para ter direito ao Energia Seguro de Vida,
o associado devera estar em dia com o pagamento
da mensalidade. Ng caso de 6bito, o prazo para
solicitacdo do beneficio é de até 3 anos apés a data
do falecimento do associado e de até 1 ano apds o
falecimento do conjuge.

JULHO 2020

Luiz A. Radaelli - Lajeado
(51799709 5250 M || I TALIAN

www.radiobrasiltalian.com.br

Gratarse

Cose che vol dir la parola
“gratarse”? Par dir la verita la
1g13 na %(an variansa de signi-

cati. Bisogna saver come la
ze doperada. Alora vedemo: se
te disi che te sei drio gratarte

ualche parte del corpo te voi

ir che te ghe na spissa tel
corpo. Se te sei soto na pianta
te la ombria sensa far gnente
te sei drio drio gratarte. Se te
te cati a no far gnente, 1 altri 1
pol dir che te sei drio drio gra-
tarte. Se te sei co le man ntea
borsa 1 pol anca dir che te sei
drio gratarte. Se na dona la ga
spissa ntea tega sicuramente
la ndara gratarse. Se te sei a
smissiar ntea scarsela i pol dir
che te sei drio gratar 1 soldi.
Se te sei drio sgrifarte le testa
1 pol dir che te sei drio drio
gratarte, e cosi via. El daria

ANUNCIOS

Albino Meurer, v
de Boa Vista,
Pocgo das Antas,
faleceu no dia
08 de maio, aos
88 anos.

Elton Warken,
de Harmonia,
faleceu no dia
19 de fevereiro,
aos 65 anos.

Nosso ex-co-
laborador Ito
Buth, de West-
falia, faleceu no
dia 10 de junho,
aos 56 anos.
Sentimentos aos
familiaes.

Selma Heine-
mann Lamb, de
Boa Vista Fun-
dos, Teutdnia,
faleceu no dia
16 de fevereiro,
aos 77 anos.

| Ito Decker, do

par tirarla longa come el ano
dela fame. .

Ma, tra tante magniere
el daria par dir che le bestie
e persone le se grata perche a
qualche posto, o ghe fa mal,
o ghe fa spissa, o ghen¢ qual-
che incomodo, o no le ghena
ngente da far, o perche 1 ga el
morbin, o perche 1 ga i pedoci
e cosi via. Chi se grata le cula-
te gavara de gaver mal a qual-
che posto maledeto, ma in tei
me sessenta ani de vita gheno
visto tante situassion ndoe i se
gratea e tante olte anca mi me
g0 grata e che tra tanti motivi
che ghene par gratarse, tra quei
che se grata, me par che chi 5)1
patisse el dolor I¢ el formai de
gratar. Ncora ben che se lo urta
sora 1 bigoli che li fa diventar
altro che boni.

FUNEBRES

Bairro Teuto-
nia, Teutdnia,
faleceu no dia
09 de maio, aos
81 anos.

Jose Celirio
Helfenstein, de
TeutoOnia, fale-
ceu no dia 17
de fevereiro,
aos 66 anos.

Mariliva Feld-
mann Endrizzi,
de Santo An-
tonio, Coronel
Pilar, faleceu
no dia 26 de
dezembro de
2019, aos 55
anos.

Roque Polis,
de L? Vitoria,
Sao José do
Herval, fale-
ceu no dia 03
de junho, aos
70 anos.
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Vicente Artur Tirp

Do Bairro Teutonia, Teutdnia, completou seus quatro aninhos
no dia 09 de junho. B homenageado pelos pais Moises e Aneli-
se, avos Adelar, Renata, Delmar e demais familiares e amigos.
Parabéns, Vicente!

De Linha Andréas, Venancio Aires, completam 50 anos de
casados no dia 04 de julho. Sao homenageados pelos filhos
Cesar, Sergio e Cristiano, noras, netos e bisnetos. Parabéns,
Waldemiro

e Cecilia!

)tmgo C’mbr(( Butge

De Sampainho, Santa Clara do Sul, completou seu
1° ano no dia 1° de junho. E homenageado com
muito amor, pelos pais Marisa e Valdir, e seus
irmaos. Parabéns, Hugo Gabriel!

i,
I|I I

T

wad O

Custodio ocke

De Imigrante, completa seus seis aninhos no dia
07 de julho. A homenagem carinhosa ¢ da dinda
Margane, vové Marli e demais familiares.

Parabéns Dudu!

—
scar

Dounglas oth &(ah( -

De Linha Berlim, Westfalia, completa seus 25 anos
no dia 12 de Julho E homenageado pela namora-
da Margane, sogra Marli e demais familiares.
Parabéns, Douglas!

€0 que o

umca ao omenagem de anlver

L

| hé cmbo 0s seu§ momentos de alegria, homenagele seus fanLullareJ FORMAT _

rtel roporc10na para os seus associados. Preen-
de Aten@rﬂeﬁto ou acesse—http

SaI'IO

S{/ww tANIVEIg‘él

g -'.._. TF\-‘ i u..lﬁ'
Rﬁ " CASAMEN
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Ascar, ha 65 anos fortalecendo o meio rural gaucho,
diz Emater/RS

4
impossivel lembrar do aniversario da Ascar sem falar do trabalho ab-
Enegado e comprometido de tantos extensionistas que fizeram e fazem
a historia da Assisténcia Técnica e Extensdo Rural e Social (Aters) no
Rio Grande do Sul. A afirmagao ¢ de Geraldo Sandri, presidente da Emater/RS
e superintendente geral da Associacdo Sulina de Crédito e Assisténcia Rural
(Ascar), ao avaliar os 65 anos da Ascar, celebrados no dia 2 de junho.

A data também permite recordar as muitas agdes de melhoria das con-
di¢des de vida de quem vive no meio rural do RS, pensadas, planejadas ¢
realizadas pelos nossos extensionistas nos mais longiquos recantos, que s6
nos, da Emater/RS-Ascar, temos acesso. Isso € reflexo da vocagdo de cada
técnico e de cada profissional que se dedica a garantir a produgao, por exemplo,
de alimentos em qualidade e quantidade, que abastecem a nossa populagdo
e contribuem para o desenvolvimento economico e social do nosso Estado,
ressalta Sandri.

Na avaliacdo do presidente, ndo € de hoje que a Ascar, através também
da Emater/RS, ¢ referéncia no pais nesse trabalho de impulsionar e fortalecer
o meio rural gaucho.

Unido, avancos e conquistas

Fundada no dia 02 de junho de 1955, para orientar o pequeno agricultor
a acessar crédito supervisionado e desenvolver a agricultura e o bem-estar
da sua familia, a criagdo da Ascar teve como protagonista o diretor do Banco
Agricola Mercantil S.A., Kurt Weissheimer, também presidente da Ascar. A
primeira turma, com 28 extensionistas rurais, continha 15 mulheres da area
de bem-estar ¢ 13 homens da area agrondmica. O grupo fez o “pré-servigo”
(treinamento) na Fazenda Ipanema, em Sao Paulo. De volta ao RS, os exten-
sionistas colocaram em pratica um dos mais tradicionais métodos de Extensao
Rural, “visita as propriedades rurais”.

No dia 14 de margo de 1977, foi entdo criada a Associacdo Riograndense
de Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Emater/RS),
que se somou a Ascar. Unidas, a Emater/RS e a Ascar passaram a revigorar ¢
a integrar o Sistema Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural, sob
a coordenagdo nacional da entdo Empresa Brasileira de Assisténcia Técnica
e Extensao Rural (Embrater), com a missao de promover o desenvolvimento
técnico-social.

Créditos: Divulgagao/Emater/RS-Ascar

Foto do Repositorio Institucional da Extensdo Rural Gatcha (Rierg)

No més seguinte, no dia 30 de abril de 1977, tomou posse a primeira
diretoria da Emater/RS, composta pelos engenheiros agronomos Rodolpho
Tacito Ferreira, no cargo de presidente; José Inacio Pereira da Silva, diretor
técnico; e Edmundo Henrique Schmitz, diretor administrativo.

Na década de 1990, com a extingao da Embrater, a Emater/RS-Ascar
passa a se relacionar com a Secretaria Estadual de Agricultura e, por meio
de convénio, a executar a politica oficial de Aters do RS. Comecava uma
nova etapa da Extensdao Rural, com recursos provenientes de convénio com
os municipios, Estado e a Unido.

Juntas, a Emater/RS-Ascar executa as principais agdes, programas e
politicas publicas. Na trajetoria de 65 anos, a Institui¢ao tornou-se referéncia
no uso de metodologias de comunicacao e de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural e Social (Aters), atualmente atuando em parceria com a Secretaria Es-
tadual da Agricultura, Pecuaria e Desenvolvimento Rural (Seapdr) e tendo,
como gestores, o presidente, Geraldo Sandri, e diretores técnico, Alencar
Rugeri, e administrativo, Vanderlan Vasconselos.

Comunidade teutoniense da exemplo de solidariedade
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Voluntérios arrecadaram alimentos nao per
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eciveis em postos de

e de consciéncia ambiental

pratica da solidariedade. A nova realidade imposta pelo Covid-19

(Coronavirus) tem mobilizado as pessoas na busca pela qualidade

de vida e sustento de muitas familias mais necessitadas. Nesse contexto, a

CIC Teutdnia, a Unidade Parceiros Voluntarios de Teutdnia e a Piccadilly
Company realizaram acao especial no sdbado, dia 20 de junho.

Com o lema “Transforme o mundo com sua solidariedade — proteja

a sua saude ¢ o Meio Ambiente”, voluntarios arrecadaram alimentos nao

pereciveis. Com postos de coleta nos Mercados Zart dos bairros Languiru

e Teutdnia; Rede Super do Bairro Centro Administrativo; e Supermercados

Languiru dos bairros Canabarro e Languiru, foram angariadas mais de trés

n
[
Omundo atual, mais do que nunca, pede o exercicio da empatia e a

toneladas de alimentos, surpreendendo os organizadores da campanha:
162,7kg de massa, 35 litros de dleo, 410Kg de farinha de trigo, 36Kg de
farinha de milho, 1Kg de farinha de mandioca, 3,5Kg de polenta, 585Kg
de agucar, 1465Kg de arroz, 180Kg de feijao, 68Kg de sal, 7Kg de lentilha
e 171 litros de leite.

Além disso, a cada 2Kg de alimentos ndo pereciveis doados, o doador
recebia uma sacola retornavel ou trés méscaras de prote¢ao. Todos os ali-
mentos recebidos serdo destinados a familias carentes inscritas na Assistén-
cia Social de Teutonia. A agdao envolveu funcionarios da CIC, diretores da
Industria da entidade e colaboradores da industria de calgados Piccadilly,
que permaneceram nos postos de coleta das 8h as 17h.
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