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Editorial

Um Natal de amor a vocé!

0 més em que se comemora o Natal, todos

somos dominados pela magia que envolve

o nascimento de Jesus Cristo. Um homem
que nasceu e, aos 33 anos de idade, deu a sua vida por
nods, pagando por um erro que ndo cometeu. Quantas
vezes paramos para refletir sobre o real significado do
Natal? Qual a reagdo mais comum das pessoas nesta
comemoragao?

Costumamos realizar a ceia de Natal e trocar pre-
sentes, como forma de alegrar ao proximo e demonstrar
sentimentos de afeto e amor. Entretanto, além de nos
apegarmos a esse modo carinhoso de deixar alguém
feliz, jamais podemos esquecer o verdadeiro motivo do
Natal: o nascimento de Jesus Cristo.

Com o consumismo cada vez mais acentuado,
caracteristico do capitalismo e do mundo globalizado
em que vivemos, muitas vezes, o Natal aparenta ser
meramente comercial, somente vinculado a essa troca
de presentes. Mas, jamais podemos nos esquecer dos
principios cristdos que nos levam a comemorar a data
divina. Lembrar que Jesus deu a sua vida por nos, ¢ € a
ele que devemos todos os bons momentos, assim como
a forca que temos nas situagdes dificeis.

Natal ¢ uma data do ano em que o potencial de
solidariedade, compaixdo, é despertado nas pessoas. E
um momento em que estamos profundamente contagia-
dos com a magia do amor. Entdo, nada melhor do que
realmente saber viver uma data tdo especial.

Seja realmente tomado pelo espirito natalino. Sabe
aquele amigo ou familiar que vocé ndo conversa mais?
Que tal procura-lo? Reascender os lagos? Muitas pes-
soas vivem como se nunca fossem morrer, dessa forma
acabam se dando tempo demais para reatar amizades e
relacionamentos. Elas esquecem apenas que, num tinico
segundo, todos os nossos sonhos, amores, desejos, toda a
nossa esséncia humana pode partir para um outro plano
espiritual. Entdo, desafie-se a usar essa época do ano em
que todos estdo mais propicios para sentir o amor. Use a
data, converse com aquela pessoa que ja foi tdo presente
em sua vida, pois assim vocé tera um Natal feliz.

Claramente, o Natal tem um significado de unido e
confraternizacdo. Nelas, somos tomados pelo desejo de
estar proximo daquelas pessoas que nés mais amamos.
Logo, nada melhor do que passar essa data em familia,
proximo daqueles que fazem da nossa vida um lugar
com mais sentido. Muito mais do que ser uma data para
trocar presentes, ¢ uma €poca em que trocamos carinhos
e afetos com familiares e amigos.

Que o espirito e a luz do Natal nos contagiem, e
que nossas atitudes estejam sempre associadas a mul-
tiplicacdo do amor. Feliz Natal e que 2018 seja um ano
de muita luz e de boas energias.
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Um ano de grandes realizacoes

ais um ano esta chegando ao seu final, mo-

mento em que nos unimos com familiares,

parentes, amigos e colegas de trabalho,
para confraternizarmos o Natal e o comego de uma
nova jornada. Nestas horas, costumamos refletir
sobre nossas atitudes, o que fizemos de bom ¢ o que
poderiamos ter feito diferente. Acima de tudo, ¢ mo-
mento de agradecermos. Inicialmente, a Deus, nosso
misericordioso Pai celestial, que nos presenteou com
a vida. Ela, a vida, ¢ a grande dadiva concedida, e
precisamos sempre lembrar disso, nos bons € nos
maus momentos.

Mas, o que enxergaremos se olharmos pelo es-
pelho retrovisor? Que avaliagao podemos fazer deste
ano e das atitudes que tivemos em seu transcorrer?
Se a resposta for positiva, devemos novamente dizer
muito obrigado. Caso contrario, € preciso identifi-
carmos as razdes das falhas cometidas e delinearmos
alternativas para melhorar.

Para a Certel, 2017 vem sendo um ano especial,
no qual conseguimos realizar grandes feitos em
beneficio da cooperativa, através dos seus varia-
dos negodcios. Tivemos um ano de muito trabalho,
de muitos debates internos a fim de melhorarmos
paulatinamente nosso desempenho. Estamos muito
engajados a fazer com que a Certel se destaque cada
vez mais na regido, tudo para atender e satisfazer
vocé, prezado associado.

No inicio do ano, adquirimos dois novos
transformadores, um de 26.600 kVA, instalado na
Subestacdo de Teutonia, e outro de 20.000 kVA,
para a Subestacdo de Sao Pedro da Serra. Este in-
vestimento possibilita um fortalecimento da energia
que ¢ distribuida em todas as regioes. Afinal, as
demais subestacdes, de Lajeado e Canudos do Vale,
também foram beneficiadas com transformadores
que foram realocados das subestacdes de Teutonia
e Sdo Pedro da Serra. Isso aumenta a qualidade e
a confiabilidade, gerando menos interrupgdes no
fornecimento.

Também recebemos a ISO 9001, uma impor-
tante certificacdo que atesta a qualidade dos nossos
servigos relacionados a distribuigdo de energia elé-

trica, € que nos motiva a melhorarmos a cada dia os
processos de trabalho da cooperativa.

Neste ano, também iniciamos uma nova edi-
¢do do Projeto de Eficiéncia Energética, atendendo
as prerrogativas da Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel). Muitas entidades, entre escolas,
hospitais e lares de idosos, estdo recebendo lampadas
LED, em substituicdo as de modelos mais antigos
que implicam num maior consumo de energia. Além
de possibilitar uma melhor visibilidade, este projeto
traz uma importante economia as institui¢oes agra-
ciadas, tendo em vista que as LED sdo lampadas
muito mais eficientes e duradouras.

No varejo, tivemos o lancamento do Clube
Certel, um programa de fidelidade que oferece
grandes vantagens a associados e clientes. A cada
real investido em compras na rede de Lojas Certel,
o cliente ganha um ponto e o associado dois que,
posteriormente, podem gerar descontos na sua pro-
xima compra. Esta é uma bela forma de valorizar os
associados da cooperativa de desenvolvimento.

No tocante a geragdo de energia, estamos
iniciando o projeto Luz da Natureza, embasado no
aproveitamento dos raios solares. Estamos instalan-
do, junto a sede administrativa, em Teutonia, painéis
fotovoltaicos que estimulardo o uso também pelos
associados. Estes painéis estarao abertos a visitagao
do quadro social, que podera verificar e entender
melhor como ¢ possivel instald-los também junto
as residéncias.

E este més de dezembro serd marcado pelo fim
da integralizag@o da cota capital, que teve um papel
fundamental para a satde financeira da cooperativa
de desenvolvimento.

Enfim, queremos desejar a todos vocés, es-
timados associados, um Natal de muita alegria e
unido familiar, e que a cooperativa possa estar cada
vez mais integrada a sua vida, levando uma energia
elétrica de qualidade cada vez mais acentuada, além
das demais atividades que sao disponibilizadas pelos
outros negocios.

Queremos reconhecer o apoio recebido e colo-
car-nos sempre a disposicao do nosso associado.
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Projeto de Eficiéncia Energetica
ja substituiu 13,8 mil lampadas

iversas sdo as institui¢des contempladas pela
D atual edi¢do do Projeto de Eficiéncia Energé-
tica da Certel, que propde substituir lampadas
usadas, normalmente de tipologia incandescente ou
fluorescente, por novas de tecnologia LED. As lam-
padas LED (Light Emitting Diode, ou Diodo Emissor
de Luz) proporcionam até 80% de economia de ener-
gia em comparacdo com as solugdes de iluminagio
tradicionais e requerem o minimo de manutencdo
devido a vida util extremamente longa. Para completar,
possuem a garantia de um desempenho de iluminagio
excelente e confidvel devido a mais moderna tecnolo-
gia empregada. Até o momento, foram beneficiadas 69
entidades, entre escolas, hospitais e lares de idosos.
Y 4 [J

Serio

Na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Adélia Corbellini, de Sério, foram instaladas 211 lam-
padas. A diretora, Denise Hoppen Brandt, destaca que
amelhoria foi logo percebida por todos os publicos da
escola, principalmente, alunos. “Notamos que ha mais
iluminagdo, e entendemos que foi um grande ganho
para a escola. Os ambientes estdo bem mais claros,
e isso contribui para uma melhor compreensdo dos
jovens, bem como para um melhor trabalho aos educa-
dores. Os alunos até comentam que estdo enxergando
melhor em relagdo ao quadro”, assinala. “A Certel esta
de parabéns pela iniciativa, pois € algo que gera amplos
beneficios, alcangando inclusive os lares dos nossos
estudantes e promovendo uma conscientizagao sobre
o uso racional da eletricidade”, completa.

O Hospital de Caridade Sao José, de Sério, € mais
um dos beneficiados pelo projeto, tendo recebido 54
lampadas. Conforme a técnica em enfermagem Nelci
Ariotti Maffi, o projeto foi de grande valia por opor-
tunizar, além de uma melhor iluminagdo, essencial
para o atendimento aos pacientes, uma conta de luz
mais barata. “Ficamos muito contentes, pois somos um
hospital filantropico, e tudo que vem em prol da nossa
manutengdo ¢ de bom grado. E o beneficio ndo vem
somente para o hospital, como também para o meio
ambiente, ja que estamos numa época de economizar
e ter muito cuidado com tudo”, afirma, lembrando que
a Certel também ¢ parceira do hospital por oportunizar
a Campanha Maos Dadas com a Saude.

Capitado
p

Jana Escola Estadual de Ensino Médio de Capi-
tao, foram 241 lampadas. Na avaliagdo do vice-diretor,
Fabricio Bagatini, a substitui¢do satisfez a todos do
educandario, especialmente os alunos e professores
do noturno. “A iluminag¢do € um elemento basico para
a qualidade do ensino. Agora ha uma igualdade em
termos de distribuicdo de energia dentro das salas de
aula, e os alunos elogiam bastante por este avango”,
avalia,

A professora de Fisica ja desenvolveu um estudo
de quanto se gastava antes e o quanto ¢ gasto agora, ¢
percebeu-se uma redugdo significativa. “Querendo ou
ndo, a consciéncia comega no espago escolar. Entdo,
ha que se trabalhar desde os pequenos até os maiores.
Em varios espagos do colégio, temos placas orientando
para desligar a luz ao sair, por exemplo. E uma vez
que se aprende, ndo se esquece”, diz, destacando que
o dinheiro economizado pode ser til na compra de
materiais didaticos. “Estamos criando uma geragio
mais consciente e sustentavel em todos os aspectos”,
acrescenta.

i i h

Na Escola Estadual de Ensino Médio de Capitdo, foram instaladas 241 lampadas

CORRECZO - No jornal do més passado, publicamos equivocadamente que a empresa Suppry Etiquetas,
contemplada com o Selo Carbono Neutro do Programa Energia Verde em Harmonia Ambiental, é de Santa
Cruz do Sul. Na realidade, a empresa é de Estrela.
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Certel apresenta balanco e anuncia
investimentos em Lajeado

presidente da Certel, Erineo José Henne-
Omann, participou, no dia 7 de novembro,

da sessdo da Camara de Vereadores de
Lajeado. Na ocasifo, agradeceu oficio encami-
nhado pelo Legislativo reconhecendo o excelente
servigo prestado pela cooperativa por ocasido dos
recentes temporais que atingiram a regiao, afetando
o fornecimento de energia elétrica. Hennemann
salientou que a Certel estd comprometida com o
desenvolvimento regional, e o foco na garantia
de um fornecimento de energia com qualidade s
aumenta. Em retribui¢do, o presidente anunciou
novos investimentos que devem aperfeigoar ainda
mais a energia distribuida aos lajeadenses.

Citou a construcdo da Subestacdo Lajeado 3,
que absorvera a energia vinda de Garibaldi, através
de uma nova linha de transmissdo que ampliara e
melhorara a rede de abastecimento para o munici-
pio. Orcada em R$ 124 milhdes, esta subestagdo
deve ser inaugurada até 2021, representando um
grande avango na area energética para o Vale do
Taquari.

Também destacou investimento de R$ 505 mil
em novos alimentadores de energia a serem insta-
lados na Avenida Benjamin Constant, beneficiando
bairros adjacentes, ¢ o Projeto de Eficiéncia Ener-
gética, que contempla 21 escolas lajeadenses.

Elencou ainda investimentos em projetos
de fontes alternativas de geracdo de energia em
Teutdnia, como solar, edlica, biomassa e através
do beneficiamento de residuos solidos.

Foto: Luis Fernando Wagner/Radio Independente
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Presidente anunciou investimentos que devem aperfeigoar energia em Lajeado

Direcao reuniu-se com prefeito
e vice-prefeito de Boa Vista do Sul

Foto: Divulgagio

Aloisio Rissi e Irineu Possamai receberam dirigentes da cooperativa

dire¢do da Certel visitou
em novembro o prefeito
¢ Boa Vista do Sul,

Aloisio Rissi e o vice-prefeito,
Irineu Possamai. Na ocasido,
o presidente da cooperativa,
Erineo José Hennemann, jun-
tamente com o diretor-superin-
tendente, Ilvo Edgar Poersch, o
diretor operacional de energia,
Ernani Aloisio Mallmann e
o conselheiro de administra-
¢d0, Claimar Domingos Kohl,
destacaram as agdes da Certel
em prol do desenvolvimento
regional, principalmente, no
que se refere a qualidade do
fornecimento de energia elétrica
aos mais de 60 mil associados
presentes em 48 municipios.
Rissi e Possamai salien-
taram que Boa Vista do Sul
tem uma economia alicercada
na producdo primaria, ¢ que
a energia elétrica ¢ um fator
preponderante para o bom de-
sempenho deste setor.
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Postos de
atendimento da

Certel Energia

Sao Pedro da Serra
Na Rua Duque de Caxias, 1850,
Sala 3, proximo a Biblioteca,
as 4°-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e as 5*-feiras,
das 13h30 as 17h48

Travesseiro
Na Avenida 10 de novembro,
941, ao lado do Conselho
Tutelar, em frente ao Sicredi,
as 5%-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Pouso Novo
Na Secretaria da Agricultura,
as 3%-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Canudos do Vale
Ao lado da Radio Verde Vale, as
5-feiras, das 7h30 as 11h30 e
das 13h as 17h

Capitao
Na Camara de Vereadores,
as 4*-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Sério
Na Casa Paroquial, as
6°-feiras, das 7h30 as 11h30
e das 13h as 17h

Poco das Antas
Na Prefeitura, as 2°-feiras, das
7h30 as 11h30 ¢ das 13h as 17h

Gramado Xavier
Na Camara de Vereadores,
as 3-feiras, das 7h30 as 11h30
e das 13h as 17h

Forquetinha
Na Secretaria da Agricultura, as
2°-feiras, das 7h30 as 11h30 e
das 13h as 17h

Taquara
Ao lado da Receita Federal, as
3?-feiras, das 13h30 as 17h30,
e 6°-feiras, das 8h ao meio-dia

Barao
Na Rua Felippe Wily Heidrich,
71, Sala 1, lateral ao Correio,
das 7h30 ao meio-dia e das
13h30 as 17h48

Salvador do Sul
Na Rua Duque de Caxias, 418,
Sala 5, das 7h30 ao meio-dia
e das 13h30 as 17h48,
exceto quartas de manha
¢ quintas a tarde

Em Lajeado (na Avenida
Benjamin Constant, 3492,
Sala 01) e nas Lojas
Certel de Marques de

Souza, Westfalia, Santa
Clara do Sul, Progresso e
Boqueirdo do Ledo
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Cachacaria de Poco das Antas
inaugura com foco na qualidade

para a comercializagdo de um produto diferenciado, derivado da

cana-de-acucar. Esta é a Cachacaria Wille, de Boa Vista, Pogo
das Antas, que inaugurou recentemente, disponibilizando uma ampla
linha de bebidas. Além de ser mais uma empresa identificada por agregar
valor a matéria-prima, foi a alternativa encontrada por duas pessoas para
transformar em realidade o sonho do proprio negécio. De propriedade
dos primos Tiago Guilherme Flach, 25 anos, e Vilson Luiz Schneider, 48,
a agroindustria recebe como nome o apelido (Wille) do avo Guilherme,
que sempre foi conhecido por reunir amigos junto a pipa de cachaga
existente no pordo de casa.

Naturais da localidade, os jovens seguiram destinos que se cruzaram.
Tiago mudou-se a Caxias do Sul, onde trabalhou no Servigo Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) e cursou Administragao
de Empresas na UCS. Seu trabalho de conclusdo de curso projetou a
criagdo de uma agroindustria, o que se consolidou com o retorno a Pogo
das Antas, sendo que Vilson também alimentava este sonho.

Vilson frisa que, com a definicdo do modelo de negocio a seguir,
ambos participaram de feiras e visitaram agroindustrias pelo Estado.
“Também realizei o curso de Mestre Alambiqueiro, em [taberaba, Minas
Gerais”, acentua. “A agroindustria ¢ importante por envolver a familia e
por agregar valor a produg@o primaria. Conseguir disponibilizar nosso
produto ao mercado ¢ uma enorme satisfagao.”

Tiago acrescenta que também buscaram conhecimento através de
bibliografias da area, como livros, revistas e videos especializados. “Nos
tornamos conhecedores do ramo e, consequentemente, alinhamos, desde
o principio, esse novo conhecimento com a qualidade, que ¢ o nosso
principal objetivo”, completa. “Através da agroindustria, € possivel uma
maior participagdo em todos os processos, desde o plantio da cana-de-
acucar até a moagem, fermentagdo e destilagdo. Acompanhamos todas as
etapas até a entrega do produto final, oportunizando interagdo e melhor
controle de todas as etapas.”

Sdo quatro tipos de cachaga, divididos em nove produtos. A mais
tradicional € denominada Wille Prata e as demais envelhecidas em barris
das madeiras de carvalho, cabriliva e umburana. A comercializagio ja
esté aberta e, muito em breve, deve alcancar as casas especializadas em
bebidas da Regido Sul. Os socios projetam para um futuro ndo muito
distante, que a cachaga Wille também esteja disponivel em todo o Brasil
¢ em paises como Alemanha, Estados Unidos e Portugal. “Agradecemos
a todos que acreditaram e contribuiram para a realizagdo deste sonho,
como Emater, Prefeitura, Certel e, de maneira muito carinhosa, a0s nossos
familiares e amigos”, enaltecem.

Defensor da permanéncia de jovens no meio rural, o pai de Tia-
go, Delfino Amados Flach, 71 anos, que por longa data atuou como
presidente do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Pogo das Antas,
sente-se orgulhoso pela decisdo dos primos empreendedores. “Gragas a
Deus, conseguimos que um filho, depois de formado em Administragao,
voltasse a propriedade para se dedicar a cultura da cana e a produgdo de
cachaga. Eles t€ém tudo para alcangarem o sucesso”, assinala.

De acordo com o responsavel pela Emater local, Ricardo Cord, a
Cachagaria Wille esta inserida no Programa Estadual de Agroindustria
Familiar, que oferece vantagens como a participagao em feiras estaduais.
“Normalmente, esta participagdo € gratuita, bancada pelo Estado. Outra
vantagem ¢ que a agroindustria recebeu o Selo Sabor Gatcho, o que
inspira confianga e resulta no aumento da procura, pois o publico urbano
gosta muito do que € produzido pela agricultura familiar”, enfatiza.

l l ma agroindustria que valoriza a unido familiar e que abre portas

tel RECOMENDACOES PARA O PLANTIO DE
G Ces Encrgic ARVORES PROXIMO A REDE ELETRICA

ASSOCIADO

‘ dominio de 7,5 metros para cada lado da rede elétrica.

Ajude a evitar os riscos de interrupcao de energia elétrica. Ao plantar drvores, é
| preciso sempre muito cvidado para os galhos ndo invadirem a faixa minima de

Fotos: Jenifer Beckenbach/Jornal Informativo de Teutonia

“Através da agroindustria,
¢ possivel uma maior parti-
cipacao em todos os pro-
cessos, desde o plantio da |+
cana-de-acucar até a moa- |¢
gem, fermentagio e destila-
¢do. Acompanhamos todas f
as etapas até a entrega do |« Z
produto final, oportunizando
interacao e melhor controle
de todas as etapas.”

Tiago Guilherme Flach

y.

Delfino Amados Flach (c) comemora com o filho Tiago (d) e sobrinho Vilson

% =

7.5 metros
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Energia elétrica alavanca
avicultura em Boqueirao do Leao

_Granja Caloscurn,

T St

#
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Jaci e Ione Calescura com os filhos Ricardo (d) e André: “energia elétrica da Certel é uma grande parceira da nossa propriedade”

vimento da sociedade. Nos mais variados setores ela atua como insumo

undamental, favorecendo o incremento da produtividade e a alavancagem
do crescimento socioecondmico. Uma das areas que necessitam da energia elétrica
¢ a producdo de alimentos. E isso engloba, direta ou indiretamente, a todos os elos
da sociedade.

Um exemplo é a Granja Calescura, de Linha Data, em Boqueirdo do Ledo. A
propriedade ¢é responsavel pela produgdo de 60 mil frangos por lote, numa média
de seis lotes por ano, contando inclusive com aviario em sistema Dark House (com
controle de luz).

Acompanhado pela esposa lone Maria e pelos filhos Ricardo e André, o asso-
ciado Jaci Calescura, 63, lembra de como tudo comegou. No inicio o trabalho era
manual e o emprego de tecnologia era desconhecido. Ao contrario de hoje, quando

ﬁ energia elétrica exerce uma importancia cada vez maior para o desenvol-

ha uma presenga muito marcante da modernidade no tocante a avicultura. “E um dos
principais fatores que nos encorajou a ampliar a produgao foi o de sermos associados
a Certel, uma cooperativa reconhecida pela seriedade e qualidade do fornecimento
de energia elétrica. Também temos a felicidade de contar com o apoio de um filho,
que inclusive ¢é o responsavel pela produgdo”, assinala seu Jaci.

Por mais que a energia elétrica seja confiavel, Calescura sabe que imprevistos,
principalmente relacionados as intempéries, podem ocorrer, ainda mais em regioes
interioranas, como ¢ o caso de Linha Data, onde arvores de grande porte podem
encostar ou cair sobre a rede elétrica. “Com o objetivo de evitar problemas nesse sen-
tido, e até atendendo a orienta¢do da empresa integradora, instalamos um gerador de
energia que nos proporciona tranquilidade”, afirma, destacando que estéo projetados
dois novos aviarios, o que adicionaria mais 70 mil frangos a propriedade. “Energia
de qualidade nos sabemos que ndo vai faltar”, comemora o associado.

rera a Audiéncia Publica referente ao Plano
Ambiental de Conservagédo e Uso do Entorno e das
Aguas do Reservatorio Artificial (Pacuera) da CGH

o dia 12 de dezembro de 2017, as 15h, na
Camara de Vereadores de Estrela/RS, ocor-

Audiéncia Publica do Plano Ambiental de Conservacao e uso do
entorno e das aguas do reservatorio artificial da CGH Boa Vista

A Audiéncia Publica estd prevista no art. 85 da
Lei Estadual n°. 11.520, de 03/08/2000, e com base
nas resolucdes do Conama n°. 009, de 03/12/1987,
e n°. 237, de 19/12/1997, bem como na Portaria da
Fepam n°. 66, de 12/07/2011.

Edital de Audiéncia do Pacuera ocorreram no Diario
Oficial do Estado, Jornal Correio do Povo e Jornal A
Hora, no dia 26 de outubro de 2017.

A comunidade estrelense e demais interessados
estdo convidados para participarem deste importante

Agilize seu atendimento via Internet

www.certel.com.br
(0800516300

Boa Vista, hidrelétrica da Certel. As publicacdes oficiais de divulgacao do referido  evento.
Eﬂltou en erg|a7 Com o objetivo de facilitar e agilizar a comunicacao entre associados e Certel Energia £
rc " : ; '
em relacao a eventuais interrupgoes no fornecimento de energia elétrica @3 outros
recisa da 23 Via da fatu ra? servigos, d cooperativa disponibliliza a opgdo de realizar o registra via Internet, atraves

da Agéncia Virtual, ne endereco www.certel.com.br

Agéncia Virtual disponivel nas plataformas;

D @ &2 @

(s Cerrel

Energia



Novembro azul

Quanto antes detectado o cancer de
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Colaboradores da matriz da cooperativa, em Teutonia, e da Loja Certel de Marques de Souza (no detalhe) aderiram ao azul da campanha preventiva

de conscientizacdo sobre a doenca, intitulado Novembro Azul. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em 2016, foram estimados mais de 61 mil

novos casos de cancer de prostata no Brasil, levando a 6bito cerca de 25%. E o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens no pais, atras apenas do de pele
nao melanoma. “A doenca pode demorar a se manifestar e, quando alguns sinais comegam a aparecer, aproximadamente 95% dos tumores ja estdo em fase avangada, em
que a chance de cura é potencialmente menor. Por isso, 0s exames preventivos sdo muito importantes”, comenta o urologista do Hospital e Maternidade Sao Cristovao,
Dr. Cristovao Machado Barbosa Filho.

A prostata ¢ uma glandula do sistema reprodutor masculino que fica abaixo da bexiga e tem a funcdo principal de produzir esperma (liquido que protege os esper-
matozoides). Os fatores de risco para desenvolvimento do cancer no 6rgao sao historico familiar, alimentagao inadequada a base de gordura animal e deficiente em frutas,
legumes e graos, além de sedentarismo e obesidade. Negros também apresentam maior indice de casos da doenga.

Normalmente, ¢ ap6s os 50 anos que aumentam os riscos de alguma mutagao na prostata, sendo esta a idade minima recomendada para realizar exames preventivos
anuais, ou a partir dos 45 anos para aqueles com histérico familiar da doenga ou os que sdo negros. “Os exames que devem ser feitos anualmente sdo os de toque retal e
o de PSA no sangue, que mede o Antigeno Prostatico Especifico. A auséncia de sintomas nao garante que nao haja problemas”, esclarece o médico.

Conforme o urologista, se ndo houver prevengao, a doenga pode ser descoberta apenas em estagios mais avangados, podendo ser fatal, com metastases nos 0ssos.
“Os primeiros sinais em fases tardias sdo dores 6sseas, dores ao urinar, vontade de urinar com maior frequéncia, e presenca de sangue na urina ou no s€émen”, detalha.
Ainda segundo Dr. Cristdvao, se descoberto o cancer de prostata em fase inicial, as chances de cura sao entre 80 e 90%. “Se ndo houver existéncia de metastase, € uma
doenga curavel, principalmente por cirurgia ou, em casos especificos, pela radioterapia”, finaliza.

l data 17 de novembro é conhecida como o Dia Mundial de Combate ao Cancer de Prostata. Por isso, o pentltimo més do ano se tornou o periodo de campanhas
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Hidrelétricas geraram mais
de 9 mil MWh em outubro

Centro de Operacao da Geragdo de Energia da
Certel informa que, em outubro deste ano, as hi-

drelétricas Salto Forqueta, Boa Vista, Rastro de
Auto e Cazuza Ferreira geraram um total de 9.760,363
MWh que foram disponibilizados ao mercado. Nossas
usinas evitaram o langamento de 2.590 toneladas de
CO2 na atmosfera.

A hidrelétrica Salto Forqueta, que registrou em
outubro um indice de chuvas de 168 mm, abaixo da
média esperada, de 219 mm, alcangou 83,6% da sua
capacidade de geracao, com 2.438,265 MWh gerados.
A hidrelétrica Boa Vista, que registrou indice pluvio-
métrico de 217 mm, superior a média esperada, de 197
mm, gerou 66,75% de sua capacidade, ou seja, 238,390
MWh. Importante ressaltar que a energia gerada por
estas duas hidrelétricas, num total de 2.676,655 MWh,
foi utilizada pelo sistema elétrico da Certel Energia,
sendo aproveitada pelos mais de 60 mil associados
consumidores da cooperativa.

A hidrelétrica Rastro de Auto, que em outubro
apresentou um indice de chuvas de 168 mm, abaixo
da média esperada, de 219 mm, produziu 88% de sua
capacidade, com 2.915,035 MWh gerados. Ja a hi-
drelétrica Cazuza Ferreira, que apresentou um indice
pluviométrico de 140 mm em outubro, bem abaixo
da média esperada, de 236 mm, alcangou 91% de sua
capacidade, com 4.168,673 MWh gerados. Estas duas
usinas — Rastro de Auto e Cazuza Ferreira, que somaram
uma geragdo de 7.083,708 MWh, tiveram a sua energia
comercializada no Mercado Livre.

" Hidrelétrica Salto orqueta

SIGA ESTAS ORIENTACOES DE
SEGURANCA E EVITE ACIDENTES.

+ Deslige o ferro de passar roupa toda vez que interromper o servico.

» Quando estiver utilizando algum aparelho elétrico, nao encoste em
canos metalicos (de agua, por exemplo). Se ocorrer algum defeito no
aparelho, vocé podera levar um choque.

< 5“ » Nao use a parte de tras da geladeira para secar roupas, pois isso §
S, : =
sobrecarrega o aparelho, aumentando o consumo de energia e
possibilitando choques elétricos.

A CERTEL
E MAIS

EN E RG IA « Para cortar arvores que estejam muito proximas da rede elétrica,
EM SUA VOCé ndo precisa correr riscos. Entre em contato com o Disque Certel
VI DA Energia, pelo telefone gratuito 0800 51 6300.

(dCertrel

Energia

Para mais informagoes, www.certel.com.br
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“Controlando” meus pensamentos!

Uma das coisas mais dificeis e importantes durante uma prova de resisténcia é o
controle de nossos pensamentos. Pois bem, no domingo, 19 de novembro, participei da
Meia Maratona Internacional de Floriandpolis, minha segunda prova desta distancia. A
preparacdo para a prova foi muito ruim por conta das crises de gota e lesdes que me obri-
garam a reduzir consideravelmente meus treinamentos. Isso ja fez com que me sentisse
um tanto quanto inseguro. Mesmo assim, vamos la. A prova indicava um percurso prati-
camente plano e as condigdes meteoroldgicas para a prova me animaram para realiza-la,
ou seja, estava no zero a zero até ai. Mas claro que por mais que vocé imagine o que pode
acontecer, e principalmente como pode acontecer, somente apos dar a largada é que vocé
percebe o seu destino.

Comecei. Sete horas da manha e um pelotdo de 5 mil participantes (mais eu) cor-
riamos a beira mar da ilha maravilhosa. Logo nos primeiros quilometros percebi que
minhas lesdes ndo estavam incomodando, que a temperatura estava amena (20°C) e o
vento estava controlado. Os primeiros 3 km foram para descobrir o melhor ritmo e entrar
em um estado de equilibrio (steady state). Na sequéncia um trecho de ventos mais fortes
contra atrapalharam um pouco, mas nada que ndo pudesse garantir a manutengéo do ritmo.
Logo nos primeiros kms os pensamentos indicavam a importancia de uma boa hidratagéo
¢ alimentag@o, aspecto este que faltou na prova anterior em Porto Alegre e que serviu de
grande aprendizado. Com postos de agua a cada 3 km, foi tranquilo se organizar neste
sentido. Junto a mim, levei uma boa dose de saches de carboidratos, sendo os mesmos
consumidos regularmente a cada 4 kms, causando um efeito energético muito importante.
Completado os 11 kms, a sensag@o de metade da prova percorrida ajudou a conseguir uma
motivagdo extra— “estou voltando”. Passando o km 15, fizemos a tltima volta € comegamos
o retorno ao ponto de partida. Nesta altura da prova uma preocupag@o me veio a cabega:
na meia de Porto Alegre, os ultimos km foram muito sofridos, inclusive achei que néo
completaria — fiquei aflito. Passado a sensagdo de inseguranga e percebendo que estava
bem para prosseguir, consultei meu tempo e verifique que estava com 1 h e 28 min rodados.
Dificil decisdo: apertar o passo € chegar com um tempo menor que a “meia” anterior (2h
¢ 2 min) ou segurar o ritmo e garantir a conclusdo da prova com uma maior margem de
seguranga? Correndo e pensando... pensando e correndo! Vamos garantir. Levei de boa e
a cada km mais proximo da chegada, maior a alegria.

Enfim estou chegando... poucos metros... crondometro ¢ linha de chegada logo a
frente... EU CHEGUEIL... ¢ indescritivel este momento. Mais uma vez cruzo aos prantos.
Choro de alegria, de quem lutou para chegar, de quem teve que superar lesdes, muita dor
e inseguranca. Eu venci. Minha certeza é que estes poucos minutos valeram por tudo. Que
venha a proxima meia maratona, quem sabe Curitiba.

Plantas Repelentes

Nesta época de calor intenso ¢ comum o surgimento de mosquitos,
por tanto fique atento ao acumulo de agua parada, pois essa € a princi-
pal fonte de reproducao de qualquer espécie de mosquito. Na natureza
existem algumas plantas que tém acdo repelente para se defenderem de
pequenos insetos, mas que por sua vez noés humanos podemos usar para
repelir insetos em nossas hortas, ambientes domésticos e uso externo na
pele. As principais plantas repelentes que existem e que vocé provavel-
mente conhece sdo: citronela, eucalipto cheiroso, cravo da india, canela,
alecrim, losna, arruda, louro, manjerona, manjericéo, alfazema, boldo
mitdo, alho, malva cheirosa, mil em rama, enfim, todas as plantas que
exalam cheiro forte sdo consideradas plantas repelentes.

Falaremos de duas plantas repelentes: a Citronela (Cymbopogon
winterianus): usada para repelir formiga, mosca, mosquito, lesminhas
da couve, pulga, carrapato, piolho de humano. Para esses casos deve-se
fazer um cha de citronela bem forte, deixar esfriar e entdo diluir 1 pra
um, ou seja, 1 litro de cha pra um litro de agua, e entdo aplicar. Esse
preparado pode ser usado no ambiente, nas plantas e banhar os animais
com excecdo de gatos e aves, porque eles se intoxicam. A citronela
deve ser plantada longe de animais que possam comé-la como porcos,
coelhos, galinha, vacas, bois entre outros. Esse cha ndo se bebe, pois é
toxico para o organismo.

A outra planta é o Cravo da India (Syzygium aromaticum), cujo
6leo tem a propriedade de repelir mosquitos, borrachudo, moscas, tragas,
formigas e pulgas. A seguir, receita de repelente para pele: Ingredientes:
1 litro de alcool de cereais; 3 colheres sopa de cravo da india, 100 ml de
6leo de bebé (ou substitua por 6leo mineral, 6leo de améndoas). Modo
de preparo: Coloque o alcool em um pote de vidro de 1 litro e adicione
os cravos. Deixe o cravo curtindo no alcool por 6 a 10 dias, agitando
1 ou mais vezes. Desta forma, o alcool ira extraindo o 6leo essencial
do cravo. Apds 6 ou 10 dias acrescente o 6leo que vocé escolheu. Coe
tudo, coloque em frascos bem limpos e de preferéncia com tampa de
borrifar, para facilitar a aplicagdo. Caso ndo tenha este tipo de tampa,
coloque uma gota em cada brago e pernas, espalhando como se faz com
o repelente comercial. Reaplicar a cada 4 horas ou se suar e se molhar.
Validade 1 ano. Observagao: ndo aplicar sobre a pele se ela tiver feridas,
arranhoes ou qualquer lesdo de pele, pois ira arder/queimar.

Evite gorduras como manteiga e queijos amarelos logo no
inicio do dia. Apostar em iogurtes, granola, queijo branco e
frutas que regulam o intestino, como mamao, por exemplo,
sao as melhores saidas.

Pratique uma atividade fisica pelo menos 30 minutos por
dia.

Tente um novo treino. Se vocé costuma ir a academia, tente
novas aulas ou saia para caminhar ou correr alguns dias da
semana. Quebre a rotina.

Diminua o consumo de agticar, a ingestdo de muito agucar
e comidas gordurosas causa mudancas quimicas no cérebro
antes mesmo da obesidade se instalar.

Furadinho ao Molho de Ricota com Calabresa

Ingredientes:

Preparo:

1 embalagem de Furadinho (500g)

2 colheres (sopa) de manteiga ou marga-
rina

2 cebolas médias, picadas

2 gomos de linguica calabresa defumada,
cortada em cubinhos

1 % xicara (chd) de molho de tomate

2 xicaras (cha) de ricota fresca, peneirada
1 xicara (chd) de creme de leite

1 xicara (cha) de leite

Sal

Queijo parmesdo ralado para polvilhar

DELICIAS DE CASA

Comece preparando o molho de ricota com calabresa. Numa panela média,
aqueca a manteiga ou a margarina, refogue a cebola e deixe dourar. Junte a
linguica e refogue por mais 3 minutos. Acrescente o molho de tomate, a ricota
e deixe cozinhar em fogo baixo por cerca de 2 minutos. Junte o creme de leite,
o leite, acerte o sal, mexa delicadamente e reserve.

Numa panela grande, ferva 5 litros de d4gua com sal e cozinhe a massa. Para
isso, coloque a massa e mexa de vez em quando, até que a dgua volte a ferver.
Deixe cozinhar de acordo com o tempo indicado na embalagem ou até que
fique “al dente”, ou seja, macia, porém resistente a mordida.

Escorra a massa, acomode num refratario grande, acrescente o molho de ricota
com calabresa e envolva delicadamente com a ajuda de dois garfos grandes.
Polvilhe queijo parmesdo e sirva a seguir.
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Emater apresentou
resultados da gestao
em propriedades rurais

Divulgagido/Emater

Emater/RS-Ascar realizou, no dia 4 de novembro, no

A;udit(’)rio do parque de exposi¢des Christoph Bauer, em

orquetinha, durante a Forquetinha Expofest, um evento

com o objetivo de apresentar os resultados até entdo alcangados

pelo programa de Gestdo Sustentdvel da Agricultura Familiar da

Secretaria de Desenvolvimento Rural, Pesca e Cooperativismo
(SDR) do Governo do Estado.

Na ocasido, o supervisor da Emater/RS-Ascar, Cezar Burille,
ministrou palestra sobre o tema, ressaltando a importancia de fazer
gestdo com base em informagdes concretas e de acordo com cada
realidade. “Condi¢ao que certamente servira para uma adequada
tomada de decisdo a respeito do futuro da propriedade rural”, res-
saltou, reforgando a importancia de pensar no gerenciamento das
atividades de forma profissional.

Burille também lembrou o fato de que a gestdo prescinde um
conjunto de anotagdes, de célculos, de informagdes e de andlises
que trardo respostas para um melhor resultado econdmico e mais
viavel para os agricultores. “Conceitos como os de renda bruta, de
receita, de despesa, de custos, que podem ser variaveis ou fixos, de
margem bruta e de lucro, devem estar sempre presentes por meio
de planilhas e anotagdes”, enfatizou.

Ap0s a palestra, o engenheiro agronomo da Emater/RS-Ascar
de Dois Lajeados, Fabio Balerini, apresentou experiéncia sobre
a familia Faciochi, da localidade de Fernando Abott, que, em
apenas trés anos, viu a producao de seu rebanho dobrar, saltando
dos 150 litros de leite diarios, com 10 vacas em lactacdo, para os
330 litros ao dia, com 15 animais em lactagdo. “Isto foi resultado
de um diagnostico e de um planejamento bem realizados com a
familia e que tinham o objetivo de profissionalizar as atividades”,
comentou Balerini.

Para o agricultor Daniel Faciochi, a gestdo da propriedade
permitiu olhéa-la de forma mais ampla com a atencdo para acdes
diversas que envolveram o aumento da oferta de pastagem, da
qualidade da silagem, da adequacao das instalagcdes e do controle
dos parametros de qualidade do leite. “Foi um processo construido
com o apoio da assisténcia técnica, a partir da execucdo de uma
série de atividades planejadas”, enfatizou Faciochi.

Para o gerente regional da Emater/RS-Ascar, Marcelo Bran-
doli, trabalhar a gestdo em uma propriedade ndo envolve pensar
apenas em aumento de renda e sim a forma como olhamos para cada
realidade, levando-se em conta também os pontos de vista social
¢ ambiental. “No Estado, 40 mil familias estdo participando desta
politica publica que promovera racionalizagdo da mao de obra,
incorporagdo de mudangas tecnologicas, acesso a bens e servicos
e aumento da qualidade de vida”, ponderou Brandoli.

Entre os presentes, também estiveram autoridades como o
prefeito de Forquetinha, Paulo Grunewald, o supervisor da Emater/
RS-Ascar, Jodo Caino e o presidente do Sindicato dos Trabalhadores
Rurais (STR), Lauro Baum.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Museu da Acrépole

Inaugurado em 1878, o MYSEY abriga um ACERVO dedicado apenas a
OBJETOS achados na ACROPOLE. Entre seus principais TESOUROS, estdo
algumas ESTATUAS datadas do SECULO V ’

a.C. e fragmentos do FRISO do Partenon. A /
COLECAO, que esta disposta em ORDEM
cronolégica, retine OBRAS do século VI N
a.C., que estdo EXPOSTAS em trés
SALAS (I, Il e lll). Nesta &rea, ha —
também FRAGMENTOS de estdtuas
de FRONTOES que representam
CENAS mitolégicas. Nas outras
salas, é possivel ver um frontdo trian-
gular trazido do antigo TEMPLO de
Atena, bem como uma colecdo de
KORAI (550-500 a.C.) - estdtuas de
VIRGENS oferecidas a ATENA. Além
disso, as outras exposicdes CONTEM
fragmentos do friso de Erecteion e de
uma escultura arquitetdnica original do
PARTENON, entre outros objetos encontrados.

ILUSTRAGAO: CANDI

RGACROPOLTETETIOACETLOCRTDS
TTOOSANEG CFAHRDUHRLYTFAHDO
EGKMERRDNRHAAREIXTPOSTA AS
SROLPMETASAUTATS STETRITCGETE
OTRIANMITRFHETTFSITIDESC
UHAMRRVYLIRRONSRAOMU s E U
RAITTRIEHTOFAGATYGI HML
ORDAEORDS STLNIYSGLTSARTBO
SMNGNHGOOOTDNTFMAOTCONR RT
MEFOOTETETEORACERVOMOMEF
LTI ENDNTETETFETEALNSMRBRESTSTR RDO
NNLEBTLSOIJSSTNMTTADMIAG
EOTOOIALBORTHGOTA AASTFATE
ECSNMEDT RONSALASOTIOTETVYTRE
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Encontro de Multiplicadores das
Lojas Certel desenvolve habilidades

geil

Monica de Lourdes Gottardi (e), do Senac, contribuiu com o treinamento

segunda etapa do Encontro de Multiplicadores. Assim, a cooperativa

atribui a um profissional de cada uma de suas lojas o papel de Multiplica-
dor. A esse profissional sdo desenvolvidas habilidades adicionais, como auxiliar
no processo de desenvolvimento da equipe e integracdo dos novos colegas, ou
seja, ¢ um Multiplicador de Conhecimento e de Boas Préticas. “Habitualmente,
ele ¢ profissional da area de vendas e podera vir a substituir o gerente da loja
durante periodo de férias ou outras situagdes de auséncia do gerente”, assinala
o gerente de vendas da rede, Samuel Eduardo Maders.

Os encontros contaram com o apoio do Senac Lajeado e tiveram o objetivo
de formar Multiplicadores de Treinamentos, proporcionando aos participantes
o conhecimento de uma linguagem didatica adequada no processo de ensino-
aprendizagem, bem como o planejamento de treinamentos, métodos e técnicas
mais apropriados, utilizacdo dos recursos audiovisuais e procedimentos neces-

Ocorreu no dia 16 de novembro, no auditério da Certel, em Teutonia, a

sarios para a constru¢do de conhecimentos maximizando resultados.
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Cooperativa promoveu semana interna
de prevencao de acidentes do trabalho

|

Primeira palestra foi proferida pela nutricionista da Unimed, Patricia Bergjohann

Certel promoveu entre os dias 21
Af 24 de novembro a 34® Semana
nterna de Prevengdo a Acidentes
do Trabalho (Sipat), com palestras e trei-
namentos que estimularam maior segu-
ranga no ambiente de trabalho, além de
orientagoes para melhoria da qualidade de
vida. Segundo o diretor-superintendente,
Ilvo Edgar Poersch, que saudou os es-
pectadores na abertura do evento, a Sipat
demonstra a tradicdo da cooperativa no
aspecto preventivo, sendo essencial para
que o indice de acidentes de trabalho seja
bastante reduzido. “E as palestras sempre
trazem dicas importantes para melhorar-
mos nossa saude e felicidade, o que pode
ser compartilhado também com os nossos
familiares e amigos”, salientou.
Entre os temas abordados, estiveram
Qualidade de Vida, com a nutricionista
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o sorteio da Campanha Maos Da-
Ndas com a Saude referente ao més

de outubro, moradora do Bairro
Languiru, em Teutonia, foi a contemplada.
Roseclese Habel recebeu um vale-presente
das Lojas Certel.

A campanha é realizada numa parce-
ria entre o Hospital Ouro Branco (HOB),
de Teutonia, e a Certel. Arrecada men-
salmente cerca de R$ 14 mil por meio
das doagdes espontineas de associados
da cooperativa, debitadas nas faturas de
energia elétrica, englobando em torno
de 1,5 mil contribuintes da microrregiao
abrangida pelo hospital.

Para saber mais, contate a recepgao
do HOB pelo fone (51) 3762-1222 ou dire-
tamente com a Certel pelo 0800 516300.

%

Campanha premia
contribuinte de Teutonia

Foto: Leandro Augusto Hamester/Divulgagao
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Roseclese Habel recebeu o vale-presente das maos
do diretor-executivo do HOB, André Lagemann

Estenda sua méo e ajude o
hospital da sua regiao!

Entre em contato com o hospital e contribua com uma
doacao através da fatura de energia elétrica.

Hospitais participantes:
Hospital Oure Branco, Hospital Sao José, Hospital Sao

Salvador, Hospital Comunitario de Marques de Souza,
Hospital Dr. Anuar Elias Aesse, Hospital de Caridade Sao José.

MAOS
DADAS
COM A
SAUDE

N~

da Unimed VTRP, Patricia Bergjohann;
Seguranga Publica, com o tenente co-
ronel do Comando Regional de Policia
Ostensiva do Vale do Taquari e bacharel
em Direito, Paulo Rogério Farias Me-
deiros; Roda da Vida, como Buscar seu
Desenvolvimento de Forma Eficaz, com
aadministradora e especialista em Gestdo
Empresarial, Elaine Nagel; Direito Previ-
denciario, com o advogado José Gabriel
Schneider Fernandes; e Atualizagéo
sobre Capacitagdo de Podas e Supressao
Vegetal, com o engenheiro agronomo
Ricardo Jasper.

Entre os dias 27 de novembro e 1°
de dezembro, profissionais da area de
energia tiveram a Reciclagem do Curso
de Linha Viva, com o instrutor Osmar
José Ribeiro, no Centro de Treinamento
em Eletricidade do Colégio Teutonia.

M

redefinimos / seguros

Outubro .
78811 | confira
36412 |aqui O
2005 |NUmero
51.588 |da Sorte
12.808

onfira acima o Numero da
Sorte do Energia Seguro
Residencial de outubro,
formado pelas unidades dos cinco
prémios da Loteria Federal, e que
da direito ao prémio de R$ 10 mil

da Axa Seguros.
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Encontro Nacional do Sistema Infracoop

Cooperativas e federacoes
debateram temas da regulacao

o dia 16 de novembro, em Porto Alegre, a Con-
Nfederagﬁo Nacional das Cooperativas de Infra-

estrutura (Infracoop), junto com a Organizagao
das Cooperativas Brasileiras (OCB), as cooperativas e
as federacoes estaduais do RS, SC, PR e SP, analisa-
ram e debateram, durante mais um Encontro Nacional
do Sistema Infracoop, as novas regras aprovadas pela
Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel) que
tratam da destina¢do da subvenc¢ao da Conta de Desen-
volvimento Energético (CDE) para as cooperativas com
baixa densidade de carga. Estiveram presentes mais de
60 representantes de 28 cooperativas, dentre presiden-
tes, assessores, técnicos, engenheiros e contadores.

Na solenidade de abertura, o presidente da Infra-
coop, Janio Vital Stefanello, destacou que “o processo
de regulagao da Aneel ¢ dindmico, ou seja, devemos
estar sempre atentos as propostas de normas que po-
dem, de forma direta ou indireta, afetar o trabalho das
cooperativas”, salientou.

Com a presenga de consultoria especializada, foi
debatida e apresentada a formatagdo da nova metodo-
logia para liberagdo de recursos da CDE, especialmente
para atender a baixa densidade de carga das coope-
rativas com caracteristicas rurais. “As cooperativas
foram muito beneficiadas pelo atendimento de suas
propostas pela Agéncia”, disse Iara Sobrosa, consultora
da Infracoop.

Durante os debates, foram levantados, também,
varios temas que deverao ser levados a Aneel, a fim de
solicitar adequacdes e solucdes, para ndo prejudicarem
as cooperativas. Um destes € a vigéncia de uma norma
de 1999, quando a realidade e a tecnologia mundial era
outra, e que diz respeito a disponibilidade das redes para
outros servigos, dentre eles, levar Internet ao meio rural,
0 que na norma precisa ser adequado.

Divulgagio

i

V e

Presidentes, como o da Certel, Erineo Jos¢é Hennemann, participaram do evento

O presidente Stefanello destacou e valorizou,
também, a intercoopera¢do que foi fundamental na
recuperagdo de redes, nas recentes intempéries que
atingiram as cooperativas.

Durante o evento foi enfatizado, ratificado e aler-
tado as cooperativas sobre a qualidade das informagdes
que subsidiam as agdes administrativas, juridicas e
politicas dos 6rgdos de representagdo. “Sugerimos que
as cooperativas que ainda ndo estdo regulamentadas
pela agéncia nacional de energia visitem as coirmas e
comparem, principalmente, os processos contabeis e
comercias de prestagdo dos servigos de distribuigdo de

energia elétrica”, disse José Zordan, superintendente
da confederacéo.

Atualmente, sdo trés tipos de enquadramento das
66 cooperativas, na agéncia nacional: 38 enquadradas
como permissionarias, como a Certel, 14 ainda néo
enquadradas permissionarias e 14 autorizadas enqua-
dradas.

Stefanello frisou que, no final de 2016, as 64 co-
operativas de infraestrutura beneficiavam com energia
elétrica 652 mil associados, através de 110 mil quilo-
metros de redes, na area de mais de 600 municipios
brasileiros.

Segundo Madruga, estudantes puderam puderam relacionar contetidos estudados com uma implementacao real

Académicos
da Univates
visitaram
subestacao

lunos da disciplina de Analise e Projeto
Ade Subestacdes do curso de Engenharia

Elétrica da Univates visitaram, no dia
18 de novembro, a Subestacdo Rebaixadora da
Certel de Teutonia. A visita teve como objetivo
principal mostrar uma subestagdo operando,
onde os estudantes puderam associar os equi-
pamentos e configuragdes estudados com uma
implementacdo real. Conforme o professor,
Ederson Madruga, os equipamentos utilizados
e a automagdo envolvida na subestacdo foram
explorados pelos alunos, contribuindo para
uma melhor compreensdo dos académicos. O
grupo foi monitorado pelo coordenador de ma-
nutencdo do sistema elétrico da Certel, enge-
nheiro eletricista Samuel Vanderlei Deifelt.
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* Angelita Lohmann

Das Blumenstriufichen

Wohl nicht anerkannt wie Colinas, die
Gartenstadt, aber Blumen und bunte Gérten sind
auch fiir Teutonia und andere Stddte der Region
typisch. Jeder Mensch der einen Garten pflegt ist
bestimmt auch sehr stolz darauf. Geht jemand
vorbei, merkt er sofort die schone Blumen, wun-
dert sich und lobt die schone Arbeit.

Es gab auch noch eine andere Tradition.
Wenn jemand zu Besuch kam, zeigte man ihm
die Blumen die gerade bliihten oder vielleicht
eine neue Sorte Orchidee. Von meiner Kindheit
erinnere ich mich, dass die Mama oder die Oma am Ende, bevor der Besuch wieder
heimging, noch schnell ein Pflinzchen mitgegeben hat.

Zum Geburtstag oder zum Muttertag ist man schnell in den Garten gelaufen, hat
ein paar Blumen gepfliickt und ein kleines Strdupchen zusammen gebunden.

Neulich war ich auf einer Beerdigung und habe dann auch ein kleines Strdufchen
mitgenommen, so wie es mir meine Oma beigebracht hat. Ein kleines einfaches
StrauBchen in der Hand, aber mit einer so gropfen Bedeutung. Einfach Blumen: einmal
fiir frohe Stunden, andersmal fiir traurige Stunden. Die Absicht mit dieser Geste und
die Freude die damit ausbricht verstarken die Freundschaft und die Liebe. Versuchen
Sie es auch mal, nur mit einem kleinen Strédufchen...

* Deutschlehrerin am Col. Teuténia und Fachbetreuerin der Region West

Mich wiirden auch Riickmeldungen und Kommentare freuen: angelitalohmann@gmail.com

Luiz A. Radaelli - Lajeado
(51) 99702-8250
www.radiobrasiltalian.com.br
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Arquanti consigli

Nte sto grando mondo da Dio se ghen trova
de tut, tuto gira e regira, gnente resta fermo, sem-
pre ghené qualcossa drio cambiar, a ogni di, a ogni
momento tuto se rinova come par rinovare la vita de
tuto quanto ghé soto el cielo de color anil. Me poro
nono materno, el nono Gigio el ne racontea sempre
storie, arquante bele, arquante anca brute, de fadiga
e de laoro, ma sora tuto par noantri putel6ti imparar
che in tea vita bisogna laorar e far polito, par quando
ndessen riposar la testa fussa tranquila.

El ne disea che par gaver na vita bona, sana
e meritarse el paradiso bisogna rispetar arquante
régole. No le fa male a nissun, pero le giuta a vivere
meio e v ele raconto adesso:

1 régola - Mai far la ciuca, perche un ciuco el
fa cose strambe. El se pentisse doman de quel che’l
fa ncoi. El rovina so vita e anca quela de so fameia,
portando disgrassia e desilusion;

2%- mai far na barufa. Quel che barufa el cre-
de far mal ai altri, ma el se fa mal a lu stesso. Col
tempo nissun vol la so amississia, per tuti cantoni
no i lo rispeta pi;

3* — mai magnar depi de quel che ocorre. Chi
magna depi el resta moco e pelandron. No magnar
mia spotaci, magnar poche robe e sempre quele,
che lora el corpo se costuma, el mantegne la salute
¢ no ocorre mia ndar spender i s6ldi coi dotori,

ospedai e medicine, perd se ocorre de lori, méio 1&
ndar in serca;

4* — mai ciapar piova perche el corpo 1’¢
caldo e se pol ciapar polmonia e altre magagne.
Fa fadiga rincurarse. Ne sempre le medissine le ze
bone de far ritornar la salute del corpo e te guastere
na sbrancada de soldi, o anca podaré ndar trovar 1
abusa ntel simitéro;

5% — pregar sempre e ringrassiar el Signor Dio
per la vita, per la salute, la fameia, per i racolti, per
tuto. Quel che no prega 1’¢ come le béstie: sensa
anima, el resta vodo come na suca;

6 — mai dassar de laorar. Laorar fa bene al
corpo e I’anima. Chi no laora resta in afano. Ghe
vien sol che bruti pensieri in testa. Col passar del
tempo el diventa brontolon, resta strambo o anca el
ciapa na sbrancada de malegrassie;

7* —se te poi giutar i fioi, giuteli. I ze la conti-
nuassion dela to fameia, ma insegneghe laorar e no
dassarli massa liberi. Tanta liberta pol farli ciapar la
strada sbagliada. Qualche tiron de recia fa bene, tea
ora e giusta mesura par farli veder la méio strada. Se
qualche olta ghe vol passarghe la bacheta de stropa
ntee gambe, passeghe. Se no te fé cosi fursi te tocara
ndar trovarli in prision.

E ti che te sei drio scoltar, cose che te par? Le
ze verita o te par che sia busie?

ANUNCIOS FUNEBRES

Arnildo Ar-
mindo Klein,
de Rui Bar-
bosa, Canu-
dos do Vale,
faleceu no dia
11 de outubro,
aos 82 anos.

Irena Sche-
rer, do Bairro
Centro Ad-
ministrativo,
Teutdnia, fa-
leceu no dia
23 de outubro,
aos 85 anos.

Leonilda De-
conte Carniel,
de Linha Fati-
ma, Poco das
Antas, faleceu
no dia 18 de
outubro, aos
82 anos.

Lauro Wahl-
brink, de Li-
nha Berlim,
Westfalia, fa-
leceu no dia
19 de julho,
aos 79 anos.

Ilka Steyer
Dreyer, de
Languiru,
Teutonia, fa-
leceu no dia
18 de outubro,
aos 77 anos.

Maria Anto-
nina Mattei
Ferla, de Li-
nha Noveta,
Coronel Pilar,
faleceu no dia
09 de outubro,
aos 81 anos.

Delci Muhl
Bald, do Bair-
ro Bom Pas-
tor, Lajeado,
faleceu no dia
19 de junho,
a0s 54 anos.

Isolde Heine-
mann Plets-
ch, do Bairro
Centro Ad-
ministrativo,
Teutdnia, fa-
leceu no dia
08 de maio,
aos 68 anos.

Erika Gauss-
mann Linde-
mann, de Ca-
nabarro, Teu-
tonia, faleceu
no dia 23 de

junho, aos 86

anos.

Bruno Brandt,
de Marques de
Souza, faleceu
no dia 24 de
julho, aos 73
anos.

Aldair Wasem,
de Tamandua,

Marques de |

Souza, faleceu
no dia 27 de

Delvirio Bor-
satto, de Picada
Serra, Marques
de Souza, fale-
cenodia 16 de
setembro, aos
75 anos.

Anitta Jung
Meyring, do
Bairro Teuto6-
nia, Teutonia,
faleceuno dia
08 de setem-
bro, aos 82
anos.

Silda Marin,
de Marques de
Souza, faleceu
no dia 09 de

setembro, aos |

66 anos.

Bertoldo
Schaeffer, de
Linha Game-
la, Teutdnia,
faleceu no dia
22 de julho,
aos 73 anos.

Cleci Pilger
Becker, de
Canabarro,
Teutonia, fa-
leceu no dia
07 de junho,
aos 67 anos.

Elmo Jungkem,
de Linha Cai-
ra, Travessei-
ro, faleceu no
dia 07 de julho,
aos 84 anos.

Wendelino Ro-
ckenbach, de
Travesseiro,
faleceu no dia
22 de agosto,
aos 98 anos.

Arnildo Pedro
Dessoy, de
Picada Santa
Clara, Santa
Clara do Sul,
faleceu no dia
29 de julho,
aos 82 anos.

Erno Inacio
Kirch, de Sal-
vador do sul,
faleceu no dia
18 de setem-
bro, aos 68
anos.

O VALOR RECEBIDO, EM CASO DE FALECIMENTO
DO ASSOCIADO OU CONJUGE, E DE:

Morte Natural: R$ 3.000,00

Morte Acidental do associado: R$ 6.000,00

Morte Acidental do conjuge: R$ 3.000,00
Obs.: Para ter direito ao Energia Seguro de Vida, o associado

devera estar em dia com o pagamento da mensalidade. No caso de
obito, o prazo para solicitacdo do beneficio é de até 12 meses.
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Na foto, o registro de
cinco geragdes: Alma
Dapper, Maria Judith
Poersch, Elaine Pacheco
dos Reis, Marcia Pache-
co dos Reis ¢ Joao Paulo
dos Reis Rodrigues. A
familia reside no Centro
de Bardo.

Arthur Kamphorst
Silva, do Bairro
Universitario, Lajea-
do, completara quatro
anos no dia 09 de de-
zembro. E homenage-
ado pelos pais Eder e
Elisiane ¢ mano Vitor.
Parabéns, Arthur!

Esta gatinha na foto ¢ a
Isabeli Luiza Birkheuer,
que completou seu primeiro
aninho no dia 31 de outu-
bro. Recebe os parabéns
dos pais Ricardo Elias e
Leonice Birkheuer e demais
familiares. Parabéns, Isa-
beli!

Gabriela Eggers Haas,
do Bairro Canabarro,
Teutonia, completou sete
anos no dia 18 de outubro.
Recebe as felicitagdes

dos pais Valmir e Elisiane
e padrinhos. Parabéns,
Gabriela!

Erma Rucks, de Li-
nha Galzemberg, Pogo
das Antas, completou
90 anos no dia 03 de
outubro, € no dia 12
de outubro comemo-
rou junto com seus
familiares. Parabéns,
Erma!

Rafael Dalmina Ebeling,
de Bardo, completou seis
anos no dia 5 de novembro
e no dia 26, a Lara Dal-
mina Ebeling, completou
dois aninhos. Recebem

a homenagem dos pais,
dindos ¢ avos. Parabéns,
Rafael ¢ Lara!

Edgar e Noelli Patzlaff, de
Barfo, completaram 40 anos
de casados, no dia 08 de
outubro. Sdo homenageados
pelos filhos, netos, genros

e noras. Que Deus continue
abengoando esse casal com
muita alegria, amor e pros-
peridade. Parabéns, Edgar
e Noelli!

Barbara Regina Artus, do
Bairro Alesgut, Teutonia,
completou cinco anos no dia
16 de novembro. E homena-
geada pelos pais Cleiton e
Raquel, avos, dindos e, em
especial, pelos primos Bruno,
Julia e Théo. Parabéns, Bar-
bara!

Na foto, o registro de
cinco geragdes: Ca-
tarina, de 77 anos;
Maria, 58 anos;
Sueli, 43 anos; Sueli,
de 22 anos ¢ Kauani,
de dois anos. Séo
homenageadas pelos
familiares.

Mikaela Brackmann, de
Linha Frank, Westfalia,
completa dois aninhos no
dia 10 de dezembro. E
homenageada pelos pais
Simone e Ilson Brack-
mann, pelo mano Misael e
demais familiares. Para-
béns, Mikaela!

Alma Dapper, de Bardo,
completou no dia 28 de
julho seus 98 anos. E
homenageada pelos filhos
Judith, Jalio e Jussara,
netos, bisnetos e tatarane-
tos. Que Deus sempre te
ilumine com muita saude,
alegria e felicidades.
Parabéns, Alma!

Essa princesa da foto chama-
se Camila da Rosa Baza-
nella, do Bairro Canabarro,
Teutonia, que completara 14
anos no dia 19 de dezembro.
E homenageada pelo pai
Uriel. Parabéns, Camila!
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Calendario de Eventos - Dezembro 2017:

Municipios da drea abrangida pela Certel interessados em também divulgar gratuitamente seus
eventos podem enviar programacdo para comunicacao@certel.com.br

BARAO

02 - Almogo da Terceira Idade do Grupo
Navegantes, na Comunidade do Gau-
cho, em Arroio Canoas;

03 - Festa Tradicional, da Comunidade
de Linha Camilo;

05,06 ¢ 07 - Caminhada Natalina da
Emei Arco Iris;

09 - Formatura do Pré;

13 - Festa de Natal, da Emei Arco Iris;
15 - Encontro Natalino com as Familias,
realizado pela Apae;

22 - Formatura do IEE Assunta For-
tini.

CANUDOS DO VALE

9 - Baile da 3° Idade do Grupo Estrela
do Vale, na Gruta, em Rui Barbosa;

9 - The Night of Party do 3° ano;

10 - Festa Santa Lucia, da Comunidade
Santa Gema, em Nova Berlim;

15 - Natal na Praga da Prefeitura Mu-
nicipal, na Sede;

23 - Natal na Rua, do Grupo de Mora-
dores, na Sede.

FORQUETINHA

09 - Schulfest “Festa da Escola” da
E.M.E.F. Jodao Batista de Mello ¢
E.E.E.M de Forquetinha, no Saldo de
Pedras do Parque Christoph Bauer;

13 - 12* Caminhada das Lanternas, na
Sede da Comunidade Evangélica de
Forqutinha;

13 -Encerramento dos Grupos do DAS
- Departamento da Assisténcia Social,
no Saldo de Pedras do Parque Christoph
Bauer;

16 - Confraternizag¢do de final de ano
da E.M.E.I. Brincar Construindo, “Kin-
dergarten Rotkdppchen”, no Saldo de
Pedras”Steinsaal”, do Parque Christoph
Bauer;

20 - Formatura do 9° ano da E.M.E.F
Jodo Batista de Mello, no Saldo de Pe-
dras do Parque Christoph Bauer;

22 - Noite de Natal, “Weihnachtsabend”,
na Comunidade Luterana Concoérdia;
23 -Noite de Natal, “Weihnachtsabend”,
na Ssede da Comunidade Evangélica de
Forquetinha;

23 - Formatura do 3°ano da E.E.E.M de
Forquetinha, no Saldo da Comunidade
Evangélica de Forquetinha;

15 a 22-7* Forquetinha Weihnachtsfest,
no Parque Christoph Bauer.

MARQUES DE SOUZA

03 - Café de Advento da Oase de Mar-
ques de Souza;

02 - Langamento da Programagao Na-

talina - Acimas e Prefeitura;

03 - Festa dos Associados da Socieda-
de de Cantores 25 de Julho de Linha
Atalho;

09 - Festa dos Socios da Comunidade
Sado Paulo, em Picada Serra;

09 - Escolha da Mae do Ano da Unido
Marquesouzense de Clube de Maes;
08 e 09 - Feira de Artesanato de Natal,
em Marques de Souza;

10 - Festa do Clube de Maes Generosas,
em Alto Tigrinho;

9 - Natal no Campo;

13 - Formatura dos Alunos da Educagao
Infantil da Emei Pequenos Passos e
Festa de Natal,

14 - Formatura dos Alunos da Educac¢éo
Infantil da Emei Brilho de Infincia e
Festa de Natal,;

14 - Celebragdo Ecuménica de Natal,
na Sede;

13 - Formatura dos Alunos da Educac¢éo
Infantil da Emei Pequenos Passos e
Festa de Natal,;

18 - Formatura dos Alunos do 9° ano da
Emef Carlos Gomes ¢ encerramento do
Ano Letivo;

22 - Formatura do Ensino Médio da
EEEM Ana Néri;

24 - Festa de Natal com chegada do
Papai Noel no Juventus de Linha Ti-
grinho;

28 - Festividades de Aniversario do
Municipio;

31 - Jantar-Baile de Reveillon com
Lentilhas na Sociedade Esportiva Nova
Alianca, em Linha Atalho;

31 - Jantar-Baile de Reveillon com
Lentilhas, na Sociedade Esportiva Pi-
cada Flor;

31 - Jantar-Baile de Reveillon no Espor-
te Clube Juventude de Linha Orlando.

POCO DAS ANTAS

03 - Missa e Festa da Comunidade
Nossa Senhora da Conceigdo, em Morro
Bilhar;

07 - Cha Advento, da Oase, na Socie-
dade Esperanga;

08 - Missa da Ordenacao Presbiteral
do Diacono Leandro Ludwig, na Igreja
Matriz Pogo das Antas;

09 - Baile de Corais, na Sascpa;

10 - Missa solene do Padre Leandro
Ludwig, na Igreja Matriz Pogo das
Antas;

24 - Culto de Natal, na Igreja Evangé-
lica Esperanca.

PROGRESSO
02 - Festa de Capitel e Socios, em
Laranjeiras;

03 - Festa de Santa Lucia, em Pouso
Novo;

09 - Baile da Terceira Idade, em Rui
Barbosa;

09 - Festa dos Socios, em Picada Ser-
ra;

10 - Festa Lucia, em Medorema,;

15 - Natal na Praga, em Progresso;

16 - Baile de Final de Ano, em Alta
Picada Serra;

18 - Festa da Padroeira, em Xaxim;
24 - Baile de Natal, em Santo Ant6nio
da Divisa;

25 - Reunido dangante, em Selim.

SALVADOR DO SUL

1° - Abertura do Natal Fé e Luz/2016
- Natal das Escolas, no Ginasio Polies-
portivo;

09 - Natal Comunitario, no Parque
Municipal,

10 - Tradicional Festa da Comunidade
Sagrada Familia, na Associagdo Comu-
nitaria Campestre;

24 - Celebragdo de Natal, na Igreja
Evangélica de Linha Sao Joao;

29 - Formatura do Ensino Médio, da
Escola Sao Salvador.

SANTA CLARA DO SUL

02 - Baile do Grupo de CFV para Idosos
“Frohsinn” de Picada Santa Clara;

02 Baile do Grupo de Jovens “Unidos
por um Ideal”, na Asercha, de Chapa-
dao;

09 - Show do Centro de Patinacdo de
Santa Clara do Sul;

09 e 10 - 27* Franziskusfest;

13 - Festa de Encerramento do Grupo
de CFV de Idosos “Alegria de Viver”
de Nova Santa Cruz;

14- Encerramento festivo de todos os
servicos ofertados pelo CRAS;

15 - Encerramento das atividades nas
oficinas do Projeto Fique Esperto;

16- Confraternizacdo da Oase de Cha-
padao;

16 - Baile do Grupo de CFV para Idosos
“Lebenserfarung” de Sampainho;

17 - Natal de Luzes e Cores na Cidade
das Flores;

20 - Encerramento do Ano Letivo;

24 - Missa de Natal na Matriz;

31- Jantar-Baile de Revellion na ASER
Sampainho;

SERIO

02 - Festa da Terceira Idade do Grupo
Viver Sorrindo de Arroio Alegre;

02 - Boate do Grupo de Jovens de
Sampaio;

07 - Encerramento dos Grupos -

CRAS;

08 - Feriado Municipal - Imaculada
Conceigao;

14 - Formatura da Emei Pintando o
Sete, no Saldo Paroquial;

15 - Natal na Praga;

16 - Formatura dos terceiros anos da
Escoa Pam;

17 - Festa da Terceira Idade do Grupo
Alegre Vivemos, no Saldo Paroquial;
22 - Festa dos Associados do Sindicato
dos Servidores Publicos;

25 - Natal;

25 - Boate de Natal, da Radio Sentinela
FM.

TEUTONIA

02 - Baile da Melhor Idade do Grupo
Alesgut, no Ginasio Leopoldo Kle-
pker;

09 - Dia do Fonodidlogo;

15 - Festa de Encerramento, do Grupo
da Terceira Idade Bem-Me-Quer;

16 - Jogos Internos Juventus;

25 - Natal.

TRAVESSEIRO

09 - Festa dos Associados do Esporte
Clube Cairt;

15 - Festa de Natal - SMECDT;

31 - Festa de Final de Ano, em Picada
Felipe Essig.

WESTFALIA

1° - Festa de Advento da Oase de Linha
Schmidt, as 20h, na Casa da Oase e
Comunidade;

02 - Café de Advento do Coro de Senho-
ras Rosa Branca, as 14h30min, no Gina-
sio Municipal de Linha Paissandu;

05 - Café de Advento da Oase de Linha
Frank, as 20h, no Centro Comunita-
rio;

06 - Café de Advento do Grupo de Ido-
sos “Os Westfalianos”, as 14h30min, no
Esporte Clube Juventude;

07 - Café de Advento do Grupo de Ido-
sos Vergissmeinnicht, as 14h, na Casa
da Oase;

09 - Café de Advento do Coro de Se-
nhoras Unidas Venceremos;

13 - Café de Advento da Oase Martha de
Linha Berlim, as14h, no Esporte Clube
Juventude;

23 - Espetaculo Natal [luminado — 7*
Edi¢ao;

24 - Noite Natalina da Comunidade
Evangélica Linha Berlim, no Esporte
Clube Juventude;

31 - Jantar Baile de Reveillon, as 20h,
no Esporte Clube Juventude.
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R$ 1.359,00

a vista
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pode ser alterado pelas Lojas Certel a qualquer momento, sem aviso prévio. *A pontuacdo em DOBRO é vdlida

0 regulamento completo do Programa Cluve Certel esta disponivel nas Lojas Certel. O Programa Clube Certel
para Associados da Cooperativa Regional de Desenvolvimento Teutdnia. Valido para pessoa fisica.
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Conjunto Cama Casal Inverno/Verao Kappesberg

138x188 158x198
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R$ 1.348,00

R$ 1.768,00

a vista
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(T¥-X Ky I VALOR PARA RESGATE VALOR PARA RESGATE [T (0 v ¢/}

1.348 PONTOS 1.768 PONTOS

R$ 26,96 | VALORPARARESGATE VALORPARARESGATE g 35 36

VOCE, ASSOCIADO CERTEL,
ganha pontos em DOBRO.

Venha até uma de nossas lojas e aprouveite.
Simples, facil, rdpido e cheio de vantagens.

@
lojas
Promocdes vélidas no periodo de 01 ’
a 31/12/2017 ou enquanto durarem os
estoques. Venda a prazo sujeita a aprovacao

de crédito. Imagens meramente ilustrativas. .
www.lojascertel.com.br
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