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Eletricistas da Certel realizam curso CULTURA

de linha viva ao potencial Circuito cultural beneficiou
moradores de Lajeado e Travesseiro
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CCR VIASUL E CERTEL
Uma parceria de sucesso

Obras da concessionaria contam com apoio
da Cooperativa. Pdgina 5

1toque e menos de 3 minutos podem fazer a diferenca
4 W YN _ na sua vida, ja que 90% dos casos de cancer de mama
& ' sio detectados durante o autoexame. Por isso, nesse
i A\ V 4 més de outubro, e em todos os meses, cuidar
' da sua salde é sua maior prioridade.
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ma das principais caracte-
risticas do Cooperativismo
é o forte relacionamento e
integragao dos associados a este
modelo de empresa. A exemplo do
trabalho que a Certel desempenha
ha 66 anos, podemos ver, na pratica,
gue a atuacdo das Cooperativas tem
um papel fundamental nesse senti-
do. Afinal, procuramos estar muito
atentos as necessidades da regido,
oferecendo alternativas para que
essas demandas sejam supridas.
Os associados tém uma impor-
tancia muito expressiva, pois sdo a
principal razao de existéncia de uma
Cooperativa. Sem eles, esse modelo
socioeconomico seria totalmente in-
vidvel. Entao, precisamos aumentar
e melhorar sempre a visdo que te-
mos perante 0 nosso quadro social,
sempre com muito respeito, ética e
elevado senso de cidadania. Pois é
notdrio que, onde existem coopera-
tivas, registra-se um elevado Indice

de Desenvolvimento Humano (IDH).
Logo, é salutar que consigamos,
cada vez mais, estar bem ao lado
dos nossos associados, mostrando
na pratica que o Cooperativismo se
distingue justamente por dar esta
atengao.

E vemos que a Certel estd conse-
guindo alcancar esta aproximacao
de maneira significativa. Além de
disponibilizar servigos eficientes e

“Afinal, procuramos

estar muito atentos

as necessidades da
regiao”.

gue priorizam o desenvolvimento
das comunidades, percebemos tam-
bém que ela vem se preocupando
muito com o bem-estar e a qualida-

de de vida de sua populacdo. Prova
é que nossos associados concordam
com o estilo de atendimento que
oferecemos, em que a agilidade e a
qualidade sao muito perceptiveis.
E, além de atender com exceléncia,
também estamos oferecendo inicia-
tivas socioambientais que agregam
muito o fortalecimento das comu-
nidades.

Porém, sempre é possivel me-
Ihorar ainda mais. Entdo, que essa
energia positiva que paira sobre
a nossa Cooperativa seja também
um combustivel para que possamos
progredir gradualmente, sempre
oferecendo um novo diferencial
gue atenda aos anseios dos nossos
nobres associados. Convido toda
nossa equipe de funcionarios, ges-
tores, delegados e conselheiros, a
abracarem esta ideia, sempre com
0 propdsito maior de elevarmos a
satisfacdo e a autoestima do nosso
guadro social.

Editorial

o dia 21 de outubro, é cele-

brado o Dia Internacional do

Cooperativismo de Crédito.
Sendo este mais um dos Ramos do
Cooperativismo, queremos cumpri-
mentar todas as pessoas ligadas as
cooperativas financeiras de todo o
mundo, que exercem uma fungao
muito relevante para o desenvolvi-
mento socioecondmico. As Coope-
rativas de Crédito contribuem para
viabilizar o crescimento e impul-
sionar o surgimento de melhores
condicdes para todos nés. Inicial-
mente, mais focadas ao segmento
agropecuario, que as originou, hoje,
estas cooperativas financeiras tam-
bém atuam nos grandes centros ur-
banos, ndo havendo mais distin¢do
entre a sua area de abrangéncia, o
gue comprova o tamanho de sua
forga.

E nds, da Certel, temos uma
grande razdo para prestar esta
homenagem. Pois, praticantes assi-
duos dos sete principios cooperati-

vistas, temos a honra de estarmos
praticando um deles, o sexto, da
Intercooperagdo, com uma das
mais importantes Cooperativas de
Crédito. Nos referimos ao Sicredi,
gue é um grande parceiro da Certel
e de tantas outras Cooperativas, na
viabilizagao de projetos e iniciativas
dos mais variados géneros.

Cabe, aqui, lembrarmos a
solida parceria que temos com os
Sicredis de Teuto6nia (Ouro Branco),
Lajeado (Integracdo RS/MG), Encan-
tado (Regido dos Vales) e Soledade
(Botucarai), para o financiamento
da obra da Hidrelétrica Vale do Lei-
te, a ser construida no Rio Forqueta,
entre os municipios de Pouso Novo
e Coqueiro Baixo. Esta intercoope-
racdo, inclusive, rendeu a Certel o
Prémio SomosCoop — Melhores do
Ano 2020, concedido pela Organi-
zagdo das Cooperativas Brasileiras
(OCB). Também a construgdo da
Subestacdo Rebaixadora da Certel
de Forquetinha, inaugurada em

Associado Certel

Avalie a edi¢cdo do jornal Certel deste més.
Basta acessar o QR Code ao lado
e responder o questionario.

fevereiro deste ano, foi financiada
pelo Sicredi Integragdo RS/MG.

Certel e Sicredi também ja fo-
ram parceiros em inUmeras acoes
socioambientais na regidao, contem-
plando, muitas vezes, associados
mutuos. Um exemplo é a Copa Cer-
tel Sicredi, que conta com a parceria
e organizagdo da Aslivata, e que ja
estd em sua 232 edicdo. E mais uma
prova incontestavel do quao impor-
tante é aintercooperagdo, que gera
diversos e abrangentes beneficios a
nossa sociedade.

Que todos os profissionais e
associados das Cooperativas de
Crédito sintam-se abracados e ho-
menageados. O Brasil possui cerca
de 1.100 Cooperativas de Crédito,
38 Centrais Estaduais e quatro
Confederacdes, sendo alicercado,
basicamente, em cinco sistemas de
crédito — Sicredi, Sicoob, Unicred,
Cecred e Confesol (representando
as centrais Cresol, Ecosol e Cre-
nhor).

€ Certel

A for¢a que nos une

SOMOSCCoP»
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Cooperativa inaugura ponto
de atendimento em Travesseiro

Grande publico na inauguragdo do espago

Ponto atende todos 0os negocios
da Cooperativa Certel

de suas comunidades, a Certel inaugurou,
no dia 16 de setembro, o seu quarto Ponto
de Atendimento, com a representacdo de todas
as solucdes disponibilizadas pela Cooperativa ao

Cumprindo o propdsito de estar mais préxima

Humore
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s municipios de Lajeado e Travesseiro re-
Oceberam, nos dias 15 e 19 de agosto e
14 e 15 de setembro, respectivamente,
os espetdculos do 12 Circuito Cultural Humor e
Musica Para Todos, com patrocinio exclusivo da
Certel, através da Lei de Incentivo a Cultura. Nos
dois municipios, a peca Teatral Uma Visita Ines-
perada e o show do humorista Paulinho Mixaria
proporcionaram momentos incriveis para milha-
res de expectadores. Em Lajeado, ainda houve a
apresentacao do Conjunto Instrumental do Colé-
gio TeutOnia e, em Travesseiro, da Orquestrinha
Infantojuvenil de Travesseiro, que emocionaram
a todos com cldssicos da musica nacional e inter-
nacional.
Em ambas ocasides, o presidente da Cer-
tel, Erineo José Hennemann, cumprimentou as
plateias enaltecendo a importa cia desta apro-

guadro social. O mesmo estd situado na Avenida
10 de Novembro, 569, Sala 1, ao lado do Cras de
Travesseiro.

Um grande publico acompanhou os atos
inaugurais do local, oportunidade na qual foi des-
tacada a importancia da Certel para o desenvolvi-
mento socioecondmico. O prefeito de Travessei-
ro, Gilmar Luiz Southier, frisou sua satisfacdo em
receber um estabelecimento desse porte, o que
contribuird para que os moradores ndo precisem

outubro 2022

mais se deslocar a outros municipios. “Estamos
muito felizes com a inauguracdo deste ponto, que
complementa varios servicos e, com certeza, vem
ao encontro do desenvolvimento e crescimento
de Travesseiro e de toda a nossa comunidade.
Agradecemos a Certel por acreditar e investir em
nosso municipio, e temos orgulho de poder com-
partilhar desse momento com os nossos morado-
res”, afirmou.

ERINEO JOSE HENNEMANN

Presidente
da Cooperativa Certel

Queremos garantir um atendimento
que supere as expectativas dos nossos
associados e, certamente, este ponto
cumprira com a sua funcgao.”

O presidente da Certel, Erineo José Henne-
mann, destacou a alegria de a Cooperativa po-
der estar ainda mais proxima de seus associados,
beneficiando, através de todos os seus negdcios,
o desenvolvimento e a qualidade de vida de Tra-
vesseiro. “Queremos garantir um atendimento
que supere as expectativas dos nossos associados
e, certamente, este ponto cumprird com a sua
funcdo. O associado é a Cooperativa, e estarmos
ainda mais proximos dele faz com que consiga-
mos ofertar melhor as nossas variadas solucdes.
Sejam bem-vindos e contem sempre com a sua
Cooperativa Certel”, salientou.

Circuito cultural beneficiou moradores
de Lajeado e Travesseiro

“UITO Cyimypy

ORE
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Show de humor com Paulinho Mixaria

ximag¢do com as comunidades. Enfatizou o com-
promisso da Cooperativa de zelar pelo bom aten-
dimento e pela melhoria constante de todas as
solugdes oferecidas. “E a qualidade de vida dos
nossos associados também deve ser estimula-
da, o que estamos conseguimos alcangar através

deste circuito cultural. Queremos assegurar essa
condicdo ao quadro social e, principalmente, as
localidades que dificilmente conseguem presti-
giar grandes espetdaculos. O associado é a grande
forca da Certel, e nada mais justo do que retri-
buirmos por esta parceria”, enalteceu.
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Daniel Luis Sechi
Vice-presidente

Queremos
ser melhores

lhor forma os nossos associados e

clientes, precisamos nos engajar
amplamente. Em cumprimento aos prin-
cipios, a missdo e aos valores da Certel,
devemos nos esforgar para que a Coope-
rativa seja vista como um agente cada vez
mais atuante e que nao cansa de apren-
der e evoluir diante dos desafios propos-
tos.

Um dos principais fatores que con-
tribuem para isso sdo as qualificagcdes
oferecidas as nossas equipes. Constantes
treinamentos, cursos e especializa¢des
sdo estimulados para que nossos funcio-
narios consigam estar bem atualizados
sempre. Para tanto, contamos com os
conteudos programaticos desenvolvidos
pela prépria Cooperativa, mas também
buscamos muita orientagao externamen-
te.

Para gue consigamos atender da me-

Principalmente na drea elétrica, via-
gens técnicas e de estudo sdo realizadas
a fim de nos anteciparmos aos desafios
ou obstaculos que possam surgir. Assim,
conhecemos a realidade de empresas e
instituicGes de vanguarda, cujo conhe-
cimento agrega na evolugdo dos nossos
profissionais e na eficiéncia e resolutivi-
dade que sao pretendidas pela Certel.

Paralelamente a isso, também esti-
mulamos um acentuado investimento em
tecnologia, para que nossa infraestrutura
esteja sempre em condi¢Bes de suportar
as mais variadas adversidades. Além de
um Centro de Operac¢do do Sistema Elé-
trico que consegue monitorar com exa-
tiddo a realidade dos 48 municipios em
que atuamos, a Certel aposta muito na
renovacao da frota, que conta também
com elementos tecnoldgicos que favore-
cem a busca constante pela qualidade.

Muitas outras acdes também pode-
riam ser aqui citadas, como a moderniza-
¢do das redes elétricas e as melhorias di-
arias efetuadas por nossas equipes. Mas,
¢ importante destacar esse nosso olhar,
que estd muito focado em entender
como podemos evoluir e disponibilizar
um atendimento cada vez mais excelen-
te. Queremos, sim, nos tornar melhores
para que vocé, prezado associado, esteja
plenamente satisfeito e orgulhoso da sua
Cooperativa.

Em reunidao com seus delegados,
Certel anuncia investimento
superior a R$ 250 milhoes

4

Representantes das microrregibes estiveram presentes

Certel esteve reunida,
Anos dias 30 e 31 de

agosto, com o0s seus
delegados, que representam
a Cooperativa nos 48 munici-
pios atendidos. Na reunidao de
Teutdnia, dia 30, estiveram
representadas as microrre-
gides de Salvador do Sul, Ta-
guara e Teutobnia e, na de La-
jeado, dia 31, as de Marques
de Souza, Alta do Vale e Laje-
ado. Além de atualizar sobre
0S seus principais investimen-
tos e resultados, a Certel tam-
bém promoveu um curso de
Educacdo e Governancga Coo-
perativista.

Em suas saudacdes, o
presidente, Erineo José Hen-
nemann e o vice-presidente,
Daniel Luis Sechi, juntamente
com diretores da Certel, enal-
teceram a importancia da
Cooperativa para o desenvol-
vimento regional. Frisaram o
investimento de aproximada-
mente RS 250 milhdes que
sera feito junto a Barragem
Eclusa, no Rio Taquari, entre
Bom Retiro do Sul e Cruzeiro
do Sul, com capacidade de
gerar até 35 megawatts (MW)
de poténcia instalada, benefi-
ciar 100 mil familias e gerar
500 empregos e substancial
crescimento econémico local
e regional. Também desta-
caram a segunda edicdo do
Programa de Incentivo a En-
tidades (PIE), que distribuira
RS 1,2 milhdo em trés eixos,
gerando grande beneficio so-

cial. “Estamos engajados em
tornar a nossa regido cada
vez mais diferenciada, com
excelentes condicoes de cres-
cimento, e contamos com o
importante apoio de todos
vocés”, afirmou Hennemann.

Sechi frisou que a Cer-
tel conta com 4.667,3 qui-
[6Bmetros de redes elétricas,
com 74.023 postes e 8.802
transformadores instalados.
Também observou a atuacdo
das 37 lojas e pontos de aten-
dimento, ampliando a oferta
de solucbes e proximidade
com associados e clientes, e
a industrializacdo de postes,
pré-moldados, pisos intertra-
vados e blocos de concreto
oferecidos ao mercado.

O superintendente, Ilvo
Edgar Poersch, apresentou
os faturamentos e os resul-
tados acumulados até o més
de julho. Também expOs os
investimentos realizados pela

Cooperativa em todos os seus
negaocios.

Os diretores de planeja-
mento, engenharia e regula-
¢do, Ernani Aloisio Mallmann,
e de geracdo e comercializa-
¢do de energia, Julio Cesar Sa-
lecker, também salientaram
as principais acdes desenvol-
vidas por suas areas, visando
a melhoria continua da infra-
estrutura que abastece a re-
giao.

O curso sobre Educacdo
e Governanc¢a Cooperativis-
ta foi ministrado pelo facili-
tador Fernando Rohsig, que
enfatizou a importancia dos
delegados e suplentes para
o sucesso da Certel. “Tive-
mos o privilégio de treinar
um grande grupo de pessoas
gue representa os mais de 75
mil associados. Entre as Coo-
perativas de infraestrutura, a
Certel representa 7% de todo
guadro social no Pais e 15%
no Estado. E vocés, dentro da
governanca cooperativa, tém
a importante missdo de difun-
dir o mesmo conhecimento
de maneira abrangente entre
os associados, pois a respon-
sabilidade nesse crescimen-
to que a Cooperativa esta se
propondo a fazer s6 aumenta.
Nada mais correto do que le-
var a informacdo e o conhe-
cimento para essas pessoas”,
endossou, elencando como
primordiais a qualidade nas
relacdes e a inovacdo perma-
nente praticadas pela Certel.
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CCR Viasul e Certel: Uma parceria de sucesso

Duplicacao e faixa
adicional estao sendo
construidas na regiao

o trafegar pela BR-386, entre
‘ \ Marques de Souza e Lajeado, o

movimento de obras nos mu-
nicipios ja é vista de longe. Iniciado
em julho de 2021, a duplicacdo do
trecho serd muito importante para a
regido, melhorando o deslocamento
de veiculos e garantindo a seguran-
ca das vias. Segundo o coordenador
de engenharia da CCR Viasul, Rami-
ro de Souza Farias, a obra é uma das
maiores do Estado, bem como da
propria empresa. “Além da duplica-
cdo, também esta em andamento a
construcdo da terceira faixa, entre
0s municipios de Lajeado e Estrela”,
explica.

Um projeto muito aguardado e
planejado pela concessionaria, que
também teve o apoio da Cooperati-
va Certel. Farias ressalta que, em to-

Farias recebeu os profissionais da Certel, Luis Eduardo Weber (e)
e Michael Thies (d) para conversarem sobre os projetos em andamento

das as implantagdes realizadas pela
CCR Viasul, é necessario o planeja-
mento prévio para o remanejamen-
to de interferéncias préximas aos
locais de construgdo. “Foi realizado
o deslocamento de postes e da rede
elétrica, para que pudéssemos dar

meie arbiele
Auditoria aprova gestao ambiental
da PCH Rastro de Auto

Na auditoria é verificada
a documentacao
associada a gestao

ambiental

os dias 31 de agosto e 19 de
N setembro, foram auditados os

processos relacionados a PCH
Rastro de Auto, localizada entre os
municipios de Putinga e Sdo José do
Herval. O processo é uma recomen-
dagdo legal, que consta como item
nas Licengas de Operag¢do da Funda-
¢do Estadual de Protecdao Ambiental
(Fepam).

Segundo o coordenador de meio
ambiente da Cooperativa, Ricardo
Jasper, as centrais hidrelétricas da
Certel, periodicamente, sao audita-
das por empresas certificadas pela
Fepam. “Além da verificacdo docu-
mental associada a gestdao ambiental
e seus processos, sao verificados os
programas ambientais desenvolvidos
e o atendimento das condicionantes
das Licengas Ambientais”, explica Jas-
per.

Equipe da Certel e auditora externa

Ao final da auditoria, nao houve
o apontamento de ndo-conformida-
des, observacdes ou melhorias desta-
cadas no relatdrio, sendo aprovados
os processos e metodologias utiliza-
dos pela Certel nos empreendimen-
tos. “Os resultados positivos sé de-
monstram o trabalho e o cuidado que
a Cooperativa realiza em prol do meio
ambiente, sempre atenta as questdes
legais da drea”, finaliza Jasper.

andamento as obras com total segu-
ranga. Muitas vezes, esse processo
€ um ponto critico, pela dificuldade
de comunicagdo com as empresas,
mas, com a parceria da Certel, as
obras seguem sem nenhum empeci-
Iho. Até digo que, umas das partes

mais favoraveis para a execugdo das
obras é a unido entre CCR Viasul e
Certel” pondera.

Nos locais das obras, ja foram
mais de 25 projetos atendidos pela
Certel, com 102 postes deslocados.
Itens fundamentais destacados pelo
coordenador de engenharia, sdo os
desenvolvimentos dos projetos e as
equipes de execucdao de obras da
Cooperativa. “Toda equipe da Certel
é imprescindivel para que as obras
da CCR Viasul continuem em anda-
mento. Sempre muito parceiros e
solicitos, s6 temos que agradecer
pela colaboragdo”, finaliza.

Ramiro de Souza Farias

Coordenador de engenharia
da CCR Viasul

.umas das partes mais favoraveis
para a execucgao das obras é a
unido entre CCR Viasul e Certel”.

aprerdigadey

Cooperativa rea
para desenvolvi
de seus funcion

liza capacitacao
mento coletivo
arios

B

Coordenadores e supervisores junto ao ministrante do curso

ecentemente, a Cooperativa
RCerteI realizou um treinamen-
to aos seus coordenadores e
supervisores, como parte do Pro-

grama de Desenvolvimento Cole-
tivo. Ministrado pelo diretor exe-

cutivo da Sicredi Ouro Branco RS/
MG, Francisco José Diel. O evento
abordou temas como a evolucao
do conceito de carreira, gestao de
equipes e de mudanga - lideranca
adaptativa e gestdo de conflitos.
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Cooperativa comemora o Dia da Arvore
da Floresta Certel

com criacao

=

Campanha interna foi
realizada para estimular
acoes de conscientizacao
ao meio ambiente

Dia da Arvore tem como objetivo

principal a conscientizacdo a respei-
to desse importante recurso natural para
0 meio ambiente.

Com esse propdsito, a Cooperativa

Celebrado no dia 21 de setembro, o

Funciondrios escolheram diferentes espécies nativas para realizar a semeadura

mente com seus funciondrios. A fim
de promover praticas sustentdveis,
o time realizou a semeadura de es-
pécies como Chal Chal, Angico, Ipés
Amarelo e Roxo.

A acdo, que também teve a uti-
lizagdo de composto oriundo de re-
siduos organicos gerados na sede
administrativa da Cooperativa, se
transformara na Floresta Certel. O
espaco também sera essencial para
a recuperacao das areas de preser-
vagao permanente do Arroio Harmo-

Certel realizou uma acdo interna, junta- nia.

s

Mudas foram plantadas na Area de Preservacdio Permanente

Ambiente, que ocorreu entre os dias 31 de maio e

05 de junho, o Departamento de Meio Ambiente de
Travesseiro desenvolveu diversas atividades alusivas ao
tema.

Inicialmente, foram divulgadas nas redes sociais do
municipio de Travesseiro varias dicas para cuidar do meio
ambiente, como preservar as matas nativas, reducdo de
consumo e incentivo a reciclagem, cuidado com o consu-
mo e uso da dgua, economia de energia elétrica, entre ou-
tras. Conforme o coordenador, Chrystian Estévam Quinot,
as acOes tiveram como propdsito despertar e chamar a
atengdo das pessoas para os pequenos gestos que pode-
mos fazer na nossa prépria casa e que podem contribuir

D urante a comemoracgao da Semana Mundial do Meio

para o futuro do planeta.

Os alunos do 62 ano da EMEF Pedro Pretto participa-
ram de uma a¢do pratica de plantio de mudas de arvores
nativas doadas pela Certel em uma Area de Preservagao
Permanente — APP do Arroio Travesseiro, na propriedade
de Nelson José Werner, que cedeu o espaco para a ativi-
dade.

A drea em que foi efetuado o plantio das mudas é
uma das participantes do Programa de Recupera¢ao Sus-
tentdvel da Mata Ciliar dos Arroios Travesseiro e Macuco,
sendo a primeira a ser recuperada no municipio, através
do adensamento e aumento de drea vegetada para for-
macao de corredor ecoldgico e maior protecao ambiental
do cérrego.

CCODo

Postos de
atendimento da
Certel Energia

Canudos do Vale

Ao lado da Radio Verde Vale,
as 5° feiras, das 7h30 as 11h30
edas13h as17h.

.y A
Capitao
Na Rua Augusto Ritt, 150,
Sala |, as 4° feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h.

- 8
Sério
Na Casa Paroquial, as & feiras,
das 7h30 as11h30 e das 13h as 17h.

L]
Forquetinha
Na Secretaria da Agricultura,
as 2° feiras, das 7h30 as 11h30
edas13has17h.

Taquara

Na Rua Bento Gongalves, 2338,
ao lado da CDL, as 3” feiras, das
13h30min as 17h30min
e 6” feiras, das 8h ao meio-dia.

Gramado Xavier

Na Camara de Vereadores,
Rua 20 de Margo, n° 25
as 3*feiras, das 7h30min
as 1Th30min e das 13h as 17h.

Pontos
de Atendimento

Na Certel Energiaem
Lajeado (na Avenida
Benjamin Constant, 3.533)
e nas Lojas Certel
de Languiru, Canabarro,
Poco das Antas, Salvador
do Sul, Marques de Souza,
Bardo, Westfilia, Santa
Clara do Sul, Progresso,
Sao Pedro da Serra,
Travesseiro, Pouso Novo,
e Boqueirdo do Ledo.
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Associada aproveita o potencial turistico
da regiao para impulsionar seu artesanato

Artesa realiza a
producao de bolsas,
capas térmicas,
bonecos, entre outros

artesanato vem conquistan-
Odo um espaco cada vez maior

em nossa regido. O setor é
responsdvel por reunir um significa-
tivo numero de pessoas que se en-
gajam no sentido de rentabilizar o
dom da criatividade. Assim, muitas
utilidades sao oferecidas ao merca-
do, gerando solugdo para demandas
muitas vezes existentes nas residén-
cias e na vida de cada um e, paula-
tinamente, também favorecendo o
incremento da economia local e re-
gional.

A artesa Melania Ahne, de Tra-
vesseiro, é um belo exemplo. Ela
concilia a producdo da sua loja, a
Melania Artes, com o potencial tu-
ristico de seu municipio e da regido.
Tanto que, através de uma parceria,
sua propriedade oferece também o
Café da V6 Hedi, que ja recebeu mui-
tos turistas que visitam o Roteiro de
Cascatas e Casardes de Travesseiro.
Apds deliciarem-se com os doces,
salgados e o café apetitosos, todos
aproveitam para conhecer e adquirir
os variados produtos confecciona-
dos por Melania, como guirlandas,
enfeites para cozinha, bolsas, capas
térmicas, bonecos, necessaires, ta-
petes e outros.

A artesda observa que ja fre-
guentou muitos cursos promovidos
pela Emater, pelo Senar e por lojas
da regido, e que adora encarar de-
safios muitas vezes propostos pe-
los proprios clientes. Basta alguém
chegar e solicitar algo que, caso ela
ainda ndo o faga, dona Melania pes-
quisa e adquire o conhecimento ne-
cessdrio para que a pega possa ser
produzida. “O meu lema é ‘Criando

Criatividade e amor pela profissdo sdo
pecas fundamentais para Melénia

O meu lema é ‘Criando Artes
com o Corac¢ao’. Entéo, aprovei-
to pata convidar todo mundo a
vir conhecer minha loja...”

MELANIA AHNE
Artesa

Artes com o Coragdo’. Entdo, apro-
veito para convidar todo mundo a
vir conhecer minha loja, que oferece
itens muito criativos. Se quiserem
fazer um turismo, é sd organizar
uma turma e agendar. Também te-
nho perfil no Facebook e Instagram
para quem quiser conhecer melhor.
Tenho certeza de que ficardo encan-
tados com o que tenho a oferecer”,
enaltece.

Agende agora a sua visita
(51) 99613.8589
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Bianca Fraga Bithencorte
*Nutricionista - CRN 16.298

Vocé tem a sensacgao de que esta
sempre com fome?

océ sente fome toda hora?

Pode ser algo relacionado

a sua alimentagdo ou a
alguma condicdo de saude. A
fome é a sensacdo fisioldgica
gue o organismo produz quando
precisa de energia e nutrientes.
O estdmago vazio libera um hor-
monio chamado grelina, que age
diretamente no cérebro e ativa a
sensacdo de fome.

A chamada fome constante
pode ser causada por uma dieta
rica em carboidratos, pelo au-
mento do estresse e da ansieda-
de ou por problemas de saude,
como diabetes. Além disso, a
recomendacdo é ndo comer mui-
to rdpido: o habito evita que os
hormonios fagam a comunicagao
no tempo certo entre o estbmago
e 0 cérebro, o que aumenta a sen-
sacdo de que se esta com fome.

Porém, se sua glicemia ndo
esta alterada vocé deve prestar
atencdo em quais alimentos
estdao na sua rotina. Uma dieta
baixa em fibras e rica em agucares
e farinhas refinados ird prejudicar
a sua saciedade e a sensacdo de
estar com fome toda hora sera
cada vez mais comum.

Como estimular a sacieda-
de? Este mecanismo ocorre de
acordo com varios estimulos,
como:

- Desidratagdo: a falta de
agua no organismo, muitas vezes,
é confundida com a sensacdo
de fome. Lembrar-se de beber
bastante agua pode resolver o
problema.

- Mastigag¢do: quanto mais
lenta a mastigacdo, melhor é o
estimulo e a comunicac¢do entre
o estdbmago e o hipotalamo (area
cerebral responsavel por receber
informacgdes de fome e sacieda-
de). Vocé repete o prato do almo-
¢o e depois se sente estufada?
Analise quantos minutos levou
para finalizar o primeiro prato.
Se foi em menos de 10 minutos,
espere mais 5 minutos para servir
a segunda vez, e depois avalie se
ainda estd com fome.

- Distensdo do estémago:
guando comemos, as paredes
do nosso estdmago se dilatam,
ativando receptores que co-
municam para o cérebro que o
estdmago ja esta cheio.

- Liberagdo de horménios:
guando o alimento passa do es-
tdOmago para o intestino, sao libe-
rados hormonios em resposta a
presenca de proteinas e gorduras
da alimentagdo e que estimulam
a sensacao de saciedade.

Alimentos que auxiliam

na saciedade:

- Fibras (aveia, chia, linhaga,
cereais integrais, frutas e vege-
tais): estes alimentos garantem
uma absor¢ao mais lenta dos
nutrientes, ajudando a controlar
os niveis de glicose no sangue
e promovendo a sensag¢do de
saciedade.

- Proteinas e gorduras (leite
e derivados, ovos e oleaginosas):
o processo de digestdo é mais
lento, reduzindo a sensagdo de
fome.

Por: Bianca Fraga Bithencorte
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Limpeza
dentaria

uem ndo gosta de ter

um belo sorriso? Este é

um dos nossos principais
cartOes de visita, essencial para
estabelecer uma conexdao com
qualquer pessoa, seja em um
contexto pessoal ou profissio-
nal.

Por isso, a limpeza dental
deve ser uma pratica constante,
nao somente pelo aspecto esté-
tico, mas também para garantir
a saude da boca e dos dentes.

E evidente que qualquer
pessoa deve fazer a higieniza-
¢do em casa, mas também é
importante ter um acompa-
nhamento profissional para
garantir a limpeza e a saude
mais completa dos dentes. Po-
rém, a higiene bucal didria ndo é
suficiente para eliminar alguns
problemas, como o tartaro e a
placa bacteriana.

A limpeza dentaria (ou
profilaxia) é a limpeza profunda
e completa dos dentes, reali-
zada por um dentista. Nesse
procedimento, o profissional
remove as placas bacterianas e
o tartaro presentes nos dentes,
prevenindo doencas bucais e
periodontais, mantendo a sau-
de bucal do paciente.

A placa bacteriana, tam-
bém conhecida como biofilme
dental, se forma devido a agao
de bactérias colonizadoras so-
bre os restos de alimentos que
ficam entre os dentes e em sua
base, préximo a gengiva, prin-
cipalmente quando ndo existe
uma higienizacdo adequada.
Com o tempo, esse processo,

indira Giacomoni
* Odontéloga - CRO/RS 16487

somado a ac¢do da saliva, faz
com que essa placa se minera-
lize, formando o tartaro.

A presenca de uma gen-
givite, ou seja, inflamac¢do na
gengiva causada pela acdo do
biofilme bacteriano sob os
dentes, onde se sente dor ao
toque, sangramento espon-
taneo, inchaco e alteracdo da
coloracdo local, também é um
dos sinais de que uma limpeza
dentdria precisa ser realizada,
evitando que esse quadro evo-
lua para um problema ainda
mais sério devido ao acumulo
de bactérias.

Uma vez que o tartaro nao
é removido, a higiene torna-se
cada vez mais complicada. Des-
saforma, o tartaro se intensifica
e se direciona para a raiz do
dente, causando destruicdo
do osso, retracdao da gengiva
e, consequentemente, amole-
cimento e perda dental. Esse
estagio da doenca é mais critico
porque ndo ha reversao: o0 0sso
perdido ndo pode ser recupera-
do. A gengiva fica em contato
direto com o dente, formando
um espaco livre que deveria ser
preenchido pelo osso. Nessa es-
pécie de bolsa hd o acimulo de
restos de alimentos e prolifera-
¢do de bactérias, intensificando
o problema.

O tempo normal recomen-
dado em cada limpeza é de seis
meses, no entanto, em casos es-
pecificos, o procedimento deve
ser realizado a cada trés meses
ou de acordo com a orientacdo
do dentista.

P3ao de queijo de ricota e chia

Ingredientes
2 colheres de sopa de creme de ricota;
-1 xicara de polvilho azedo;
* % xicara de ricota;

<90 g de iogurte do tipo grego tradicional;

1 colher de sopa de chia;
+Sal a gosto.

Modo de Preparo

Misture todos os ingredientes em um
recipiente até formar uma massa bem
macia e que ndo grude na mao (se
necessario, acrescente polvilho para
deixa-la menos grudenta). Forme as
bolinhas e leve ao forno pré-aquecido
a 180°C. Observe o crescimento da
massa e retire quando ela ficar bem
assada.

Créditos: Reprodugdo/Internet
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@ Dr. Carlos Leandro Tiggemann

Professor de Educacé&o Fisica - CREF 2/RS-000863

Morte subita no esporte: o que a
ciéncia tem a nos dizer!

ertamente vocé ja ouviu falar
Cde alguém, ou até mesmo,

algum conhecido, que veio a
6bito durante a pratica de esportes.
Recentemente, tivemos um caso
de um jovem que teve morte subita
durante uma prova de ciclismo em
Carlos Barbosa, e a noticia impac-
tou a todos. A morte subita (MS) é
caracterizada por uma morte ines-
perada sem uma causa aparente.
Para a interpretacdo deste tema,
vou usar como base um estudo
realizado na Australia (DENNIS et
al., 2018*), onde foram revisados
por meio de autépsia os casos de
MS (2006 e 2015) em sujeitos entre
7 e 65 anos. Dos 12.395 casos, ape-
nas 216 (201 adultos e 15 criancgas)
foram relacionados a pratica de es-
portes e/ou atividades fisicas. Entre
os adultos, 136 (68%) casos foram
relacionados a problemas cardia-
cos (90% homens com mais de 35
anos), e destes, 66% foram relacio-
nados a doengas coronarianas, 19%
arritmias e 10% a cardiomiopatias.
Entre os casos ndo cardiacos (61),
64% foram por afogamento e 30%
foram traumaticos (acidentes de
bicicleta ou de transito). Os casos
ocorreram durante a pratica de
diferentes esportes como futebol,
academia, natagao, corrida, ciclis-
mo e outros. Entre os casos infantis
(15), 73% estiveram relacionados a
problemas cardiacos.

O estudo ainda nos mostra
que 94% dos casos ocorreram
durante ou imediatamente apds
a pratica de esportes, 65% dos
adultos apresentavam fatores de

QUALIDADE EM ESTRUTURAS DE CONCRETO

A Certel Artefatos de Cimento estd comprometida com a sua seguranga,
entregando estruturas pré-moldadas para o setor rural, comercial e industrial,
desenvolvendo projetos exclusivos e personalizados.

Produzimos também postes de concreto com certificacao ISO 9001 com até 40
metros de altura para distribui¢do e transmissado de energia elétrica e subestagoes,
contando com o que ha de melhor em tecnologia.

Solicite seu orcamento!
© (51) 99887-4702

© vendasartefatos@certel.com.br

risco associados (diabetes, hiper-
tensdo, hiperlipidemias, e outras),
ou ainda, apresentando um padrdo
estrutural diferenciado do seu
coracdo (maior peso do coracgdo,
maior espessura do ventriculo
esquerdo, e outras alteragdes). Os
autores ainda sugerem que exames
preventivos, como eletrocardio-
gramas e a ecocardiografia, assim
como, o controle de fatores de
riscos, podem ser boas estratégias
de prevencao.

Mas, veja bem um aspecto
muito importante. Apesar de estes
dados nos alertarem aos perigos da
MS durante a pratica de esportes, é
fundamental que entendamos que
isso é um evento muito raro. O es-
tudo nos mostra que a ocorréncia
foi de 1 caso para cada 100.000
pessoas por ano que praticam es-
portes. Quando comparamos esta
taxa (mortes por 100 mil/por ano)
com outras causas de mortalidade
(dados do Brasil em 2020/21),
temos valores de 245 por cancer,
108 por doencgas cardiovasculares,
76 por tabagismo, 5,5 por aciden-
tes com carro e 2,6 por engasgo
com leite materno em bebés com
menos de 1 ano. E ainda, se vocé
acha que praticar esporte é perigo-
so, estimativas nos indicam que o
sedentarismo pode gerar uma taxa
de mortalidade de 141 mortes/
ano. Entdo, faga exames periddicos
€ mexa-se.

* mais informacgdes no video-
-artigo 43 — YouTube: Estudando
com o Professor Tiggemann
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Manejo
preventivo

a mosca das
frutas

o Brasil, sdo duas as
N espécies mais comuns,

a mosca do Mediter-
rdneo (Ceratitis capitata)
e a mosca sul-americana
(Anastrepha fraterculus).
Elas causam grandes pre-
juizos, ocasionando danos
significativos em frutas como
laranjas, goiabas, péssegos,
entre outras.

Para o manejo pre-
ventivo, é importante conhe-
cer o comportamento deste
inseto. Normalmente, com
o periodo de inverno, ocorre
reducdo da populacdo das
moscas. A partir da primave-
ra/verdo, podem aumentar
rapidamente, dependendo
das condicdes climaticas,
ambientais e de oferta de
frutas maduras ou em condi-
¢cOes para fémeas realizarem
a postura dos ovos. Para
encontrar as frutas aptas a
receber seus ovos, elas se
orientam pelo olfato e visao.
O cheiro doce, de que tem
acucar disponivel, e as cores
de frutas maduras (amarelo).

Neste momento, uma
estratégia é capturar as fé-
meas em armadilhas. No
mercado, existem atrativos
e modelos de armadilhas
para captura. Podemos fazer
em casa, usando garrafas pet
transparentes vazias com

Lauderson Holz
Engenheiro Agronomo
do Capa Santa Cruz do Sul

tampa e sem rétulo. Fazer 4
furos com diametro de 0,5 a
1cm na metade da altura da
garrafa. Os furos podem ser
feitos com prego ou metal
aquecido. Dentro da garrafa,
colocar suco de frutas, mela-
do ou atrativo comercial de
200a300ml por garrafa. Pen-
durar as garrafas entre 1,5 e
2m de altura nas frutiferas. A
cada semana, fazer revisoes,
limpar e repor o atrativo.

Outra estratégia con-
siste em ensacar as frutas
com saquinhos de TNT ou
papel manteiga. As frutas
devem ser ensacadas ainda
verdes, antes de iniciar a
maturacao.

Manter o solo coberto
com vegetacdo, adubacdo
verde ou ter animais do-
mésticos, como galinhas por
exemplo, soltos em meio
ao pomar, contribuem para
o controle das moscas. Ga-
linhas coletam as pupas e
cacam adultos das moscas,
vivem ciscando a procura de
comida. A cobertura do solo
com vegetacdo cria condi-
¢cOes favoraveis a multiplica-
cdo de inimigos naturais das
moscas. Também mantém
o solo com temperaturas
menores, o que retarda o
desenvolvimento da fase de
casulo da mosca.
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Jaquelive Webey

Jaque Weber é convocada pela
terceira vez na temporada para
Selecao Brasileira de Atletismo

Créditos: Divulgagdo

| —

Jogos acontecem no Paraguai

terceira vez na temporada para Selecao Brasileira de Atle-

tismo. Desta vez, através do Comité Olimpico do Brasil,
para representar o Pais nos Jogos Sul-Americanos, entre os dias
12 a 15 de outubro, em Assung¢ao, no Paraguai.

Q Atleta de Teutbnia, Jaqueline Weber, foi convocada pela

Jaque conquista segunda prata
no Troféu Brasil de Atletismo

Créditos: Divulgagdo
ecentemente, a atleta
conquistou a medalha de

prata nos 1.500 metros
feminino, valida pelo Troféu
Brasil de Atletismo, competi-
¢do disputada no Centro Olim-
pico, em Sao Paulo.
Foi a segunda medalha de prata
conquistada pela atleta, onde
também obteve o segundo lu-
gar nos 800 metros feminino,
sendo a melhor participacao
da corredora na principal com-
peticdo do atletismo brasileiro.

Jaque com a medalha

€ ooperar,
RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

Passatempo

CACA-PALAVRA

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

O tantalo .

De niimero atémico 73 e simboli-
zado pelas letras “Ta” na tabela PE-
RIODICA, o tantalo é um elemento
QUIMICO classificado como metal
de TRANSICAO. Seu nome deriva de
Tantalus, que na mitologia grega é
o pai de Niobe. Isso porque, quando
foi DESCOBERTO, em 1802, na Sué-
cia, muitos CIENTISTAS presumiram
que o NIOBIO e o tantalo constitui-
am o mesmo elemento, ja que ocor-
remjuntos na naturezae é muito di-
ficil separd-los quimicamente. De
fato, foi sé nadécadade 1840 que o
elemento FANFALS foi isolado pela
primeira vez. Esse METAL tem colo-
racdo entre o cinza e o PRATEADO,
é pesado, muito duro, resistente a
CORROSAO por dcidos e um bom
condutor de ELETRICIDADE e calor.
De baixa toxicidade, o tdntalo ndo
provoca nenhum IMPACTO no orga-
nismo humano, por isso é utilizado
em IMPLANTES médicos e odontolé-
gicos para substituir nervos ou 0ssos
oucriar malhas RETRATEIS capazes
deinterconectar musculos. Além dis-
so, esse elemento tem bastante uso
na fabricacio de COMPONENTES
eletrénicos. Os maiores PRODUTO-
RES mundiais de tantalo sdo Brasil,
Ruanda e China.
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Eletricistas da Certel realizam
curso de linha viva ao potencial

_-

Uniforme especial e materiais utilizados garantem seguranga para o profissional

Servico € pioneiro entre
as cooperativas gauchas

om o propodsito de manter seu

abastecimento energético ain-

da mais continuo e diferencia-
do, garantindo a eficiéncia e qua-
lidade da energia elétrica, a Certel
promoveu, em setembro, o curso de
Linha Viva de Transmissao ao Poten-
cial. Pioneiro entre as cooperativas
gauchas de energia, o treinamento
foi ministrado pela Alpha Solucbes
e Treinamentos, de Minas Gerais,
cujos instrutores tém em seus curri-

Durante o servico,

o trabalho de cooperagao
fica ainda mais evidente

L5 - =

culos mais de 35 anos de experién-
cia atuando na Cemig, distribuidora
de energia naquele Estado.

Além do treinamento de trés
semanas, entre teoria e pratica, a
Certel importou uniformes especiais
dos Estados Unidos, vestimentas
condutivas e materiais utilizados pe-
las mais conceituadas empresas de
energia elétrica do mundo. Além dis-
so, foram adquiridos também uma
lanca com cesto acoplado e um an-
daime isolado, utilizados para traba-
Ihar nas redes, linhas, subestacdes e
usinas. Desta forma, os eletricistas
da Cooperativa ficam habilitados a

trabalhar em contato direto com a
rede de 69 mil volts energizada.
Osmar Ribeiro, um dos instru-
tores, explica que, quando o eletri-
cista entra ao potencial, forma-se
uma espécie de gaiola energizada
em volta dele, similar ao que acon-
tece quando um passarinho estd em
cima do fio. Para tanto, sdo utiliza-
dos um bastdo e a roupa especial,
gue impedem o profissional de levar
um choque. A todo momento que o
eletricista esta |1a em cima, ha tam-
bém aparelhos conectados a ele mo-
nitorando e garantindo que nao haja
nenhuma corrente de fuga elétrica

Concentracgao do profissional

que possa lhe atingir.

“E um sistema aprovadissimo
no mundo inteiro, ja utilizado pelas
maiores concessionarias e empresas
do setor. Todo esse esfor¢co da Coo-
perativa é preventivo e vai diminuir
as interrupgdes programadas que a
Certel eventualmente faz para re-
alizar manutengdes. Quando vocé
antecede uma falha, estd simples-
mente fazendo com que a rede nao
desligue e, consequentemente, o
consumidor ndo fique sem energia.
Entre as Cooperativas de energia, é
algo inédito”, afirma.

Uniformes e materiais
com seguranca

Equipes treinadas
para auxiliar

em qualquer situacao
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De Barao para o mundo, mangueiras
sao produzidas com a energia da Certel

L L e T ik

Rede antiga: o poste ficava préoximo de arvores
de grande porte

-

Empresa possui um parque fabril de 12 mil metros quadrados

“Além da veia de empreendedor que tive,
temos a grande sorte de contar com a
energia elétrica de qualidade...".

MARCELO DELAZZARI - Proprietdrio

Nova rede: fica na beira do asfalto, facilitando o acesso

Nova rede foi instalada
no local, possibilitando
também que, em
eventuais temporais, o
acesso das equipes seja
facilitado.

sonho e a vontade de empre-

ender transformam a vida de

muitas pessoas. E para que o
desejo se transforme em realidade,
basta acreditar e dar o passo inicial.
Foi o que aconteceu com o barbo-
sense Marcelo Delazzari, 40 anos.
Depois de formar-se em Mecanica
Industrial pelo Senai de Garibaldi e
de atuar em uma das grandes em-
presas de Carlos Barbosa, ele se de-
safiou em conquistar o préprio nego-
cio.

Hoje, Delazzari é proprietario
da Mangueplast Industria de Man-
gueiras, em Bardo. A empresa é res-
ponsavel por fabricar as mais varia-

Delegado Certel!

Confira as proximas

Reunides de Delegados
ppara a sua microrregiao.

das solugdes em mangueiras, e 0 seu
mercado engloba todos os estados
brasileiros e oito paises das Améri-
cas Latina e Central. Com 16 anos de
atuagdo, a Mangueplast conta atu-
almente com aproximadamente 80
funcionarios diretos e 100 indiretos
e um parque fabril de 12 mil metros
quadrados. Com novos pavilhdes
projetados para a industria, Delazzari
traga como meta exportar também
para a Europa e outros paises.

Entre as expansdes, considera
também a possibilidade de implan-
tar uma unidade no centro do Pais,
o que contribuiria com a melhor des-
tinagdo das mangueiras para todo o
territério nacional e demais paises.
Segundo o empresario, a alta dos va-
lores pagos pelo diesel e pelos fretes,
as vezes, custam mais que o valor da
mercadoria. “Nossa matriz sempre
sera aqui, em Bardo. Mas, pensamos
em um centro de distribuicdo ou uma
filial mais ao centro, a fim de contem-
plar, principalmente, o escoamento
das vendas para o norte e nordeste”,
prospecta.

O

‘Lajeado |09/nov | 1930

Salvador do

Sul/ Taquara ‘ 10/nov ‘ 14:00

Sucessdo

Com trés filhos e tendo sempre
recebido o apoio de sua esposa, De-
lazzari sonha com a sucessao familiar
na administracao da empresa, apesar
de saber que a vida de empreende-
dor no Brasil ndo é facil. “O empresa-
rio carrega o piano e, muitas vezes, é
visto como vildo. Mas, ele emprega,
paga 0s impostos e gera crescimen-
to, € uma pequena parcela dos em-
presdrios que nao sdo bons. Entdo,
espero que, ao menos um dos meus
filhos queira continuar o legado que
iniciamos com tanto esforco e suor”,
confidencia.

Grande sorte

“Além da veia de empreendedor
gue sempre tive, temos a grande sor-
te de contar com a energia elétrica
de qualidade fornecida pela Certel,
uma das principais razoes que nos fez
migrar a industria de Carlos Barbosa
para Bardo, em 2009”, menciona o
empresario, destacando também re-
cente obra de deslocamento de rede
executada pela Cooperativa e que

< Q

ueirio | Auditério da Prefeitura de Boqueirio
_&'gieéo ||°8In°v 1 14:00 IL do Ledo - Rua Sinimbu, n° 644

Pouso Novo ‘09/nov ‘14:00 ‘

Sociedade 25 de Julho - Rua Pedro

Sala de Reuniées do STR -

Av. Dugue de Caxias, n° 605, Salvador do Sul

Auditério da Sede Administrativa da Certel
Rua Pastor Hasenack, n° 240, Bairro Teuténia
o e

tornou ainda mais viavel o abaste-
cimento energético a Mangueplast.
“Somado a qualidade, a energia da
Certel é mais barata, o que foi outro
grande atrativo”, completa.

Proximidade

Tendo ja contatado a Certel em
virtude do crescimento da empre-
sa, Delazzari enaltece a diferenca
do atendimento recebido, em com-
paracao a outras distribuidoras de
energia, e acredita que a causa seja
o fato de ser uma Cooperativa. “A
Certel estd muito préxima de nos,
sempre disponivel para resolver
rapidamente o que for preciso. Ja
conversei diversas vezes com a dire-
¢do, o que seria mais dificil em uma
concessiondria, que tem seus escri-
térios mais distantes. Na Certel, tu
falas direto com quem entende do
assunto. Muito obrigado por terem
acreditado em nosso potencial e in-
vestido ndo sé na melhoria da ener-
gia para a industria, mas também
em energia trifasica para os mora-

Ly )

dores de Bardao”, ressalta.

SOMOSCCOP»

Auditério Municipal Jodo de Sousa Leite - Rua
Cirillo Preto, n°16 (ao lado da Camara de Vereadores)

Teobaldo Breitenbach, n° 3248, Bairro Conventos ‘
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Herkunft des Oktoberfests

Sowie man im Onlinekinderlexikon
lesen kann, “als erstes Minchner
Oktoberfest gilt ein Pferderennenim
Oktober des Jahres 1810. Es wurde
zu Ehren der Hochzeit des bayeris-
chen Prinzen Ludwig ausgetragen.
Spater entwickelte sich daraus das
Volksfest, das wir heute noch ke-
nnen. Auch wurde es irgendwann
vom Oktober auf September verle-
gt, weil das Wetter dann besser ist.
Heute ist das Oktoberfest das groflte
Volksfest der Welt und zieht jahrlich
rund sechs Millionen Besucher an”.

Hier in Brasilien feiern wir das zwei-
tgrosstes Oktoberfest der Welt, und
zwar, in Blumenau SC. Im Gegenteil
zu dem in Deutschland gefeiertes
Fest, findet es in Blumenau im Ok-
tober statt. In Deutschland feiert
man es in den zwei letzten Wochen
September. Bei solch’ ein Fest wird
viel Wurst, Brezel, Sauerkraut und
Eisbein gegessen. Wie sieht es bei
euch aus? Schreibt uns mal bitte
eine E-Mail und erzahlt uns ob Ihr
auch schon mal auf ein Oktober-
fest wart. alcf2021@gmail.com wir
werden uns sehr dariber freuen.
Tschs, bis bald!

Prof. Dra. Cristiane Horst an der Universidade Federal da Fronteira Sul — Chapecé — SC
Prof. Ma. Aline Horst - Deutschlehrerin in Colinas und am ColégioTeut6nia und am Colé-

gio Martin Luther — RS

Prof. Dr. Marcelo Krug an der Universidade Federal da Fronteira Sul — Chapecé — SC

O ex-lider de nucleo da Certel, Lauro Land-
meier, de L2 Frank, Teutonia, faleceu no dia
05 de maio, aos 85 anos. A Certel transmite
suas condoléncias aos familiares e amigos,
e agradece pelo empenho e abnegacdo de
Lauro em favor da causa cooperativa, sempre
contribuindo com a melhoria da qualidade
dos servicos prestados pela Cooperativa em

seu municipio.

Norma Rom-
mel, de L2 Ca-
milo, Bardo,
faleceu nodia
12 de junho,
aos 85 anos.

B [ E TALIAN
El piander

Ogniuno el savara perche el piande.
Le béstie no le piande mia, almanco
fin ndoe se sa, perche questa le na
capassita che sol i umani i ga. Come
la fievre le un segno che qualcossa
va in malora, el piander le na mag-
niera del corpo difenderse. | studio-
si i dise che cosi el corpo laora par
urtar via le cose che no ghe fa bene.
Co vien de piander el corpo laora
svelto per far na gran quantitad de
lacrime che le vien fora dai ocii. El
nostro cervelo 1é responsabile per
le nostre emossion e lu sta sempre
atento per difenderne. Quando na
persona se trova davanti qualche
situassion de pericolo come padra,
malincolia, dolor, rimpianto, tris-
tessa, disanimo, desalento, alegria,
dei ocii scominsia a vegner fora
sto lichido che ga la capassitd den
abrandamento dela emossion che

ANUNCI

—

Werno Michel,
de Boa Vista
Fundos, Teuto-
nia, faleceu no |
dia 14 de janei-
ro,aos 70 anos.

Vilibaldo Gua-
ragni, de L2
Tripoli, Boa
Vista do Sul,
faleceu no dia
19 de agosto,
aos 95 anos.

lloni Fiegenbaum
Wahlbrink, do
Bairro Canabar-
ro, Teutonia,
faleceu no dia
23 de fevereiro,
aos 70 anos.

Valmir Wa-
hibrink, de
Westfalia, fa-
leceu no dia
05 de agosto,
aos 59 anos.

Juliana Ana
Schneider
Hartmann,
de Poco das
Antas, faleceu
no dia 15 de
agosto, aos 77
anos.

Rudi He-
emann, de
Westfalia, fa-
leceu no dia
04 de agosto,

Romeo Voigt,
de Baixo Ca-
nudos, Canu-
dos do Vale,
faleceu no dia
16 de feve-
reiro, aos 86
anos.

Irma Benini
Ubessi, de
L2 Noventa,
Coronel Pilar,
faleceu nodia

aos 76 anos. 12 de abril,
a0s 96 anos.
Waldino Gerta Lucia

Birkheuer, de
Castro Alves,
Imigrante, fa-
leceu no dia
25 de junho,
aos 79 anos.

Muskopf, de
Marques de
Souza, fale-
ceu no dia 09
de junho, aos
81 anos.

Nelsi Wahl-
brink Ahlert,
de Paissandu,
Westfalia, fale-
ceu no dia 22
de agosto, aos
58 anos.

Odone Kilpp,
de Canabarro,
Teutdnia, fale-
ceu no dia 14
de abril, aos 82
anos.

Terezinha Se- ===

lestina Macca-

li, de Bom Jar- |

dim, Boa Vista
do Sul, faleceu
no dia 09 de
novembro de
2021, aos 77
anos.

outubro 2022

Luiz A. Radaelli - Lajeado
~(51) 99702-8250
www.radiobrasiltalian.com.br

se ga, per quelo che se piande per
tante cose, spessialmente per res-
tringer lo stress e la anguUstia.

Son sicuro che in tea vita oramai
tuti i ga piandesto e le lacrime le
ga corresto per la facia. Piande i
bambini par voler dir se i ga fame
o dolor, piande i véci perche ghe fa
mal la schena o la gamba, piande i
tusi perche no i se trova la moro-
sa, piande le tosate perche i tosati
i ghe fa dispéti, piande la nona co
la se ricorda del nono che oramai
ze ntel paradiso, piande quel che
la tompesta ga trato per terra le
piantaion squasi ntea ora dela
racolta, piande quei chel fogo ga
brusd la so casa e per tante altre
magniere. Ma par no tirarla longa
bisoEno dir che no go mai setisto
dir che qualchedun el ga piandesto
qguando el ga scoreda.

OS FUNEBRES

# Laurindo An-
dersen, de Pi- ; w
cadaFlor,Mar-| .
gues de Souza,
faleceu no dia
06 de julho,
| aos 80 anos.

Arnoldo Markus,
de Westfalia, fa-
leceu no dia 12
de agosto, aos
80 anos.

Noeli Markus,
de L2 Frank,
Westfalia, fa-
leceunodial4d
de junho, aos
73 anos.

Erna Markus,
de L2 Frank, |
Westfalia, fa-
leceunodia1¢
de margo, aos
98 anos.

Energia Seguro de Vida

*  Copiada fatura de energia elétrica referente

Valor recebido em caso de falecimento

do associado ou conjuge:

Morte natural do associado:
Morte acidental do associado:

Morte natural ou acidental do conjuge:

RS 3.910,00
RS 7.820,00

RS 3.910,00

ne completo dos
ento e CPF;

apresentar provas de unido ¢

Para morte acidentat

Documentos necessarios:

* Copia Simples do Boletim de
Ocorréncia Policial;
*  Copia simples do Laudo do IML

Em caso de morte acidental vitima de
acidente automobilistico, acrescentar
tambeém:

Além de todos os documentos citados
acima (Morte Natural), o segurado devera - ; Dl [ Laudo de

ter contribuido com o Auxilio

anos e apresentar:

(Energia Seguro de Vida), por no minimo, 2

Peculio ologica;

arteira  Nacional de

Obs.: Para ter direito ao Energia Seguro de Vida, o associado devera estar em dia com o pagamento da mensalidade. No caso de 6bito, o
prazo para solicitacdo do beneficio é de até 3 anos apds a data do falecimento do associado e de até 1ano apés o falecimento do cénjuge.
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Natascha Bom

Do Centro de Barao, realizou a sua cola¢do de
grau em Biomedicina pela Unisinos no dia 18 de
agosto. E homenageada por todos seus familia-
res, que desejam muito sucesso, realizagdes e
felicidades. Parabéns, Natascha!

v Cinco geragoes da familia

As cinco geragoes da familia, de Vila Storck, Forquetinha, se reuniram em
um momento de celebragdo.

Na foto, esta Olinda Hofstaetter, de 95 anos, filha Nelsi Hofstaetter Becker,
de 73 anos, neta Rejane Becker Bonacina, de 49 anos, bisneta Jéssica
Bonacina Lassen, de 30 anos e o trisneto Enrico Bonacina Lassen de 1
ano e 3 meses. Parabéns e felicidades a essa familia linda!

Eugenio e Lira Lagemann

De Linha Berlim, Westfalia, completaram 55 anos
de casados no dia 23 de setembro.

Que Deus os permita ter muitos anos de unido,
felicidades e saude. S3o os desejos de seus fa-
miliares. Parabéns, Eugéncio e Lira!

\ 4

Comparl:llhe CONOSCO 0s seus momentos

Viva aos casais

De Teutbnia, os casais de amigos, Mauricio
Saldanha e Eva de Melo Saldanha, e Bernardo
Oliveira do Amaral e Helena Oliveira do Amaral,
completaram 50 anos de casados no més de ju-
nho. Sdo homenageados pelas familias e amigos.
Parabéns!

Formatura

de alegria, homenageie seus familiares e
amigos nesse espaco que o Jornal Certel
proporciona para os seus associados.
Preencha o formulario nas Lojas Certel ou
Postos de Atendimento, ou acesse @)
www.certel.com.br/comunicaca ;.
o/canais-de-comunicacao

Se preferir, realize o acesso
através do QR Code ao lado.

Aniversario
Batizado
Casamento
Confirmacao
Bodas
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reie ambierte
Rotary Club planta

mais de 200 arvores
em Santa Clara do Sul

¥

\ /P

Rotary realiza diversas agbes sociais

Cooperativa auxiliou
clube com doacdes
de mudas de
arvores nativas

o dia 17 de setembro,
N o Rotary Club de Santa

Clara do Sul, em par-
ceria com a Certel, realizou
sua Acao pelo Dia Arvore, co-
memorado em dia 21 de se-
tembro. O objetivo da data é
conscientizar a comunidade
em geral sobre a importan-
cia de plantar e preservar as
arvores e as florestas, incen-
tivando a protecdo do meio
ambiente com atitudes que
trazem beneficios a natureza.

O presidente, Rafael Ody
Haas, destaca que “a entidade
entregou a populacdo santa-
-clarense mais de 200 mudas

de arvores nativas e frutife-
ras, disponibilizadas gentil-
mente pela Certel que, além
de uma empresa com sua ati-
vidade econOmica, também
cumpre a sua fungdo social.
E isso é muito legal, porque,
gracas a Cooperativa, foi pos-
sivel cumprir mais uma edi-
cdo desse bonito gesto que,
inclusive, vai ao encontro de
uma das areas de enfoque do
Rotary Internacional, que é o
apoio ao meio ambiente.”

Haas também convida
todos para acompanharem as
atividades do Rotary Club de
Santa Clara do Sul pelas redes
sociais Facebook e Instagram.
“La, é possivel se inteirar so-
bre estas e demais iniciativas
que desenvolvemos, sempre
prezando o desenvolvimento
e o bem-estar da nossa popu-
lacdo”, afirma

Confira acima o Nimero da Sorte do Energia Seguro
Residencial de agosto, formado pelas unidades dos cinco
prémios da Loteria Federal, e que da direito a um prémio
de R$ 10 mil da Axa Seguros. O certificado pode ser obtido
através do site www.poolseg.com.br/certificados.
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MM de vida
Comunidade Paz promoveu

palestra sobre 200 anos da
imigracao alema

Relacao de memorias e
registros sobre a historia
estimulam mais
conhecimentos,
proporcionando tambem
a cultura entre 0s povos

do no dia 25 de agosto, o Grupo

de Homens Bons Amigos (Lelut),
da Comunidade Evangélica Paz, do
Bairro TeutOnia, em TeutOnia, as-
sistiu a palestra sobre os quase 200
anos da imigracdo alema no Brasil
Independente, ministrada pelo dou-
tor em histéria medieval e moderna
contemporanea e professor titular da
Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), Jorge Luiz da Cunha. O pales-
trante enfatizou a forte relacdo que
as memoarias e registros sobre a his-
toéria exercem sobre a existéncia no
presente, principalmente, para que
as pessoas e as comunidades possam
viver em paz.

Cunha afirmou que recuperar a
memoria da imigracdo estrangeira,
gue comecgou no Brasil com a funda-
¢do da primeira colonia alema, em
Sdo Leopoldo, em julho de 1824, é
também estimular a significacdo dos

E m seu encontro mensal, realiza-

>

Evento mensal é realizado pelo Grupo de Homens Bons Amigos (Lelut)

lugares em que vivemos atualmen-
te, como o Vale do Taquari. E quan-
do temos essa consciéncia, segundo
ele, conseguimos conviver de forma
dialdgica, respeitando a diversidade
de nossas culturas, que sdo uma ri-
queza e ndao uma oposicao ao que
Somos.

“A imigracao teve um efeito es-
tratégico de protecdo das fronteiras,
por isso que se criou a colonizacdo,
para proteger as fronteiras num ter-
ritério que, por mais de 300 anos,
foi disputado entre Portugal e Espa-
nha, e que hoje é o nosso territério
geografico do Rio Grande do Sul.
Também a producdo de alimentos,
a partir do uso da mao-de-obra de
colonos que fossem europeus e que
contribuissem para as pressdes das
poténcias europeias, especialmen-
te, Inglaterra, contribuiu para o fim
da escraviddo africana aqui no Bra-
sil”, relatou. Cunha destacou que
isso ndo so6 diz respeito ao chao que
Nnossos pés pisam e as comunidades
em que vivemos e convivemos, mas
também com a humanidade e com
o planeta inteiro. “Dai a importancia
de a gente refletir sobre a histdria,
para entendermos melhor quem so-
mos e o tempo em que vivemos, e
para que a paz e a harmonia entre
0s povos sempre prevaleca”, frisou.

F, et
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Associado Certel
Agora a sua fatura de energia elétrica esta

identificada através de cores, gue facilitam
a localizacao de dados importantes.

ZCLASSIFICAQZ\O

Classe de consumo de acordo com
a atividade desenvolvida na unidade
consumidora (residencial, rural,
comercial, industrial, entre outros);

UNIDADE
CONSUMIDORA

Esse é o niUmero utilizado para asua
identificacdo junto a Certel e também para
cadastro do débito em conta junto aos
bancos conveniados;

Valor total da fatura de energia elétrica;

Attitude

VENCIMENTO

Data limite para pagamento
da fatura de energia elétrica;

” B

om
oA

Q IN OES
Espago destinado as informagdes de
interesse dos associados. Ex.: Bandeira
tarifaria, pontuacao no Programa de
Fidelidade Clube Certel, campanhas

institucionais, entre outros;

FORMAS DE
PAGAMENTO

Realize o pagamento pelo cdédigo de
barras, PIX ou até mesmo cadastrando
débito em conta pelo aplicativo do seu banco.
Lembre-se de utilizar o nimero da sua
Unidade Consumidora com o digito.
CQNSUMQ Ex.. 00000-0. Locais de pagamento

s ~ ENER e bancos convencionados: Lojas Certel,

Consumo de'energla eletrlqa em y b lotéricas, Banrisul, Sicredi, Caixa Econdmica

KWh da sua unidade consumidora; - PR Federal, Sicoob, Unicred e Banco do Brasil.

€ Certel

A forca que nos une
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