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Editorial

Maior participacdo
do quadro social

s 63 anos da Certel foram celebrados no dia 19 de

fevereiro. Cada associado tem muitos motivos para

comemorar o fato de pertencer a cooperativa, pois
existe uma sinergia muito positiva entre ela e o quadro
social. Sdo mais de 68 mil familias, em 48 municipios
gauchos, que se orgulham em dizer que sdo associadas a
Certel, uma empresa diferenciada que enxerga cada pessoa
como um verdadeiro ser humano, e ndo apenas um nimero.
Trata-se de uma rela¢do que envolve a confianga e a certeza
de um bom atendimento.

Além de terem sido comemorados pela generosida-
de dos profissionais da Certel, que efetuaram importante
doagdo de materiais escolares a criangas de Teutonia, em
campanha interna idealizada pela Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes do Trabalho (Cipa), os 63 anos da
cooperativa também estdo sendo marcados por uma nova
forma de se relacionar com os associados, que iniciara a
partir do préximo processo assemblear.

Criadas para possibilitar uma maior participagdo do
quadro social, as assembleias microrregionais apresentardo
os resultados obtidos em 2018, além de definir os rumos da
Certel para os préximos anos. Em seis microrregides, as
assembleias também irdo eleger os Delegados, que serdo
representantes dos associados.

As assembleias serdo realizadas a partir das 13h das
seguintes datas:

07/03/2019 - Microrregiao 06 — Taquara, para todos os
associados dos nucleos dos municipios de Igrejinha, Sdo
Francisco de Paula e Taquara, tendo como local a Sociedade
de Canto Carlos Gomes (Rua Armindo Eugénio Bohrer, n°
1268), em Tucanos, Taquara.

08/03/2019 - Microrregiio 01 — Salvador do Sul, para
todos os associados dos nicleos dos municipios de Barao,
Brochier, Carlos Barbosa, Farroupilha, Harmonia, Marata,
Salvador do Sul, Sdo José do Sul, Sdo Pedro da Serra, Sao
Vendelino e Tupandi, no Saldo da Comunidade Sao José
(Rua da Estagdo, n° 863), em Barao.

11/03/2019 - Microrregiao 03 — Lajeado, para todos os
associados dos nucleos dos municipios de Canudos do
Vale, Cruzeiro do Sul, Forquetinha, Lajeado, Santa Clara
do Sul e Venancio Aires, no Saldo da Comunidade Cato-
lica Sao José, no Bairro Conventos (Rodovia ERS 421),
em Lajeado.

12/03/2019 - Microrregiio 04 — Marques de Souza, para
todos os associados dos nicleos dos municipios de Arroio
do Meio, Capitdo, Coqueiro Baixo, Encantado, Fontoura
Xavier, Nova Bréscia, Pouso Novo, Putinga, Sao José do
Herval, Marques de Souza e Travesseiro, na sede da So-
ciedade Unido Centenaria (Rua General Osorio, n® 888),
em Marques de Souza.

14/03/2019 - Microrregiao 05 — Alta do Vale, para todos
os associados dos nucleos dos municipios de Barros Cassal,
Boqueirdo do Ledao, Gramado Xavier, Progresso, Sério e
Santa Cruz do Sul, no Clube 5 de Junho (Rua 5 de Junho,
s/n°), em Boqueirdo do Ledo.

15/03/2019 - Microrregiao 02 — Teutonia, para todos os
associados dos nucleos dos municipios de Boa Vista do
Sul, Colinas, Coronel Pilar, Estrela, Fazenda Vilanova,
Garibaldi, Imigrante, Roca Sales, Santa Tereza, Paverama,
Pogo das Antas, Teutonia e Westfalia, no Auditério do
Colégio Teutdnia (Rua Asido Dreyer, n° 154), no Bairro
Teutdnia, em Teutonia.
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Um jornal ainda mais identificado
com a forca que nos une

epois de comemorarmos os 63 anos da

Certel no dia 19 de fevereiro, marca-

do por um bonito ato de solidariedade
dos colaboradores da cooperativa, com doagao
de materiais escolares a criancas atendidas
pelo Centro de Referéncia em Assisténcia
Social (Cras) de Teutonia, temos, agora, um
novo motivo para celebrar. Em margo, o jornal
da cooperativa também esta de aniversario,
alcancando seus 42 anos de existéncia. Mui-
tas historias foram contadas nesta trajetoria
de mais de quatro décadas, com a narragao
dos principais fatos que envolveram a Certel
nesse periodo, € que muito contribuiram com
o desenvolvimento regional. O associado
pdde, através de suas paginas, testemunhar
o crescimento da cooperativa, bem como as
transformagdes ocorridas na Certel em prol
da regido e de seus associados.

Para marcar a passagem deste que € um
dos mais antigos jornais da regido, promove-
mos uma mudanca que, inicialmente, pode
até causar surpresa aos leitores, dada a forca
do nome que o jornal carregou até a ultima
edicdo: Choque. No entanto, vale observar
que, como estamos num processo de evolu-
¢do constante dentro da cooperativa, optamos

por alterar seu nome, a fim de que haja uma
maior identificagao ndo apenas com um dos
negocios, no caso, a distribui¢do de energia
elétrica, mas também com as demais ativida-
des realizadas — geragao de energia, varejo e
industria de artefatos de cimento. Para tanto,
em seu 42° aniversario, o nosso peridédico
mensal passa a chamar-se Jornal Certel. E,
para que o associado entenda melhor o moti-
vo que nos leva a tomar esta ousada atitude,
0 novo nome segue acompanhado pelo ja
conhecido slogan que representa a esséncia e
a formula de sucesso da cooperativa: 4 forca
que nos une.

Esta for¢ca ¢ muito importante para a
Certel, pois esta presente em nosso DNA
e significa a valorizagdo a absolutamente
todos os negocios que integram a Certel atu-
almente. Sdo atividades diferenciadas, mas
harmonizadas, e que contam com o empenho
de abnegados profissionais, equipes muito
competentes que, a cada dia, superam desafios
e apresentam melhores resultados. Queremos
que vocg, prezado associado e leitor, compre-
enda a importancia desta mudanca de nome do
seu querido jornal que, todos os meses, traz
diversas novidades para a sua vida.
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No aniversario da Certel, criancas sao
presenteadas com materiais escolares
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Suzan (d) destacou imprténcia das doagoes para melhoria da qualidade de vida das familias atendidas pelo Cras

a véspera de completar 63

anos, a Certel promoveu, na

manha do dia 18 de fevereiro,

mais uma relevante iniciativa
de cunho social em beneficio de seus
associados. As cerca de 800 familias
atendidas mensalmente pelo Centro
de Referéncia em Assisténcia Social
(Cras) de Teutbnia passaram a contar,
desde entdo, com a doagdo de materiais
escolares doados pelos colaboradores da
cooperativa.

Através da iniciativa de uma das
suas Comissdes Internas de Prevencao
de Acidentes do Trabalho (Cipa’s), seis
caixas com donativos, entre cadernos,
lapis, borrachas, canetinhas, livros in-
fantis e mochilas, foram entregues na
ocasido a entidade, que atende familias
em situacdo de vulnerabilidade. A pre-
sidente da Cipa, Adriana Meyring Tis-
cher, acompanhada do vice-presidente,
Ademir Rithrwiem, e dos demais inte-

grantes da comissdo, juntamente com
o representante do Departamento de
Recursos Humanos e do Sindicato dos
Trabalhadores nas Cooperativas de Ener-
gia (Sitracooper), Fernando Schroer, e
o diretor operacional de energia, Ernani
Aloisio Mallmann, efetuaram a entrega
de materiais arrecadados em campanha
interna desenvolvida na sede adminis-
trativa da Certel, em TeutOnia.

Fortalecimento

Para a assistente social € coordena-
dora do Cras, Claudia Cristina R6hrig, o
gesto solidario dos funcionarios da Cer-
tel se fortalece com o passar do tempo.
Ela recorda das recentes campanhas que
distribuiram brinquedos e bombons du-
rante o ultimo Natal. “Agora, esta cam-
panha vai auxiliar e incentivar criangas a
poderem estar na escola, porque muitas
delas acabariam evadindo do ambiente
escolar por ndo terem esse material. E

importante para as familias, que ficardo
felizes em poder dar um material escolar
a seus filhos, possibilitando crescimento
pessoal e intelectual aos futuros cida-
daos, e também para nos, prestadores
de servico. Pois, o que para a gente por
vezes parece pouco, para eles € muito”,
testemunha Claudia. “Que possamos
permanecer com essa parceria e também
incentivar outras empresas a seguirem
esse exemplo de solidariedade da coo-
perativa Certel. Agradecemos de coracao
por este bonito trabalho social que fara
muita diferenca na vida dessas familias”,
completa a coordenadora.

Cidadania

Na otica da assistente social, Su-
zana Dickel Kilpp, a doacdo se torna
salutar por vir de encontro a solugio
de questdes sociais. “Percebemos que
a Certel estimula muito bem a solida-
riedade e olha ao ser humano de forma

diferenciada. Trabalhar a cidadania ¢
uma forma de resgatarmos a autoestima
dessas criangas e familias incentivando
a educagdo, esta é a grande diferenca”,
assinala.

Entidades ou pessoas dispostas
a também contribuirem com doagdes
podem entrar em contato com o Cras
(3762-8377), com a Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social (3762-7790)
ou com o Creas (3762-7252).

Saiba mais

Ao longo de seus 63 anos, comple-
tos no dia 19 de fevereiro, a cooperativa,
além de primar por um atendimento
diferenciado em suas atividades econd-
micas (geragdo e distribui¢do de energia
elétrica, varejo e industria de artefatos
de cimento), procura estar cada vez mais
proxima e atuante em agdes sociais e
ambientais que valorizem o desenvol-
vimento das comunidades.

Ligue: 0800 51 6300 ou 0800 520 6300

Agilize seu atendimento com o APP Certel Energia

O associado poderd comunicar a falta de energia na sua unidade consumidora, e o
registro serd imediatamente direcionado ao Centro de Operacdo do Sistema Elétrico e
encaminhado as equipes de campo para o restabelecimento da energia, 24 hrs por dia.

COMO ACESSAR:

Para realizar o download, o associado devera entrar na loja virtual de aplicativos do
seu Smartphone, procurar por Certel Energia e baixar a ferramenta para o seu celular.

Ao acessar o icone pela primeira vez, serao solicitados: nimero e digito da unidade
consumidora, CPF do titular da fatura e um apelido a ser escolhido livremente.

Duvidas através do Disque Certel Energia (0800 51 6300 ou 0800 520 6300) .

(4 Certel

givecom
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Os Trées Sapinhos, uma
historia infantil de cooperacao

presidente, Erineo Jos¢ E=a=mia==
Hennemann, e o dire- E=E
tor-superintendente, ESi
— e £ 4
Ilvo Edgar Poersch, recebe- ==
.. d — = :
ram recentemente a visita do [ :
associado Celson Weirich, de === ¢
Canabarro, Teutonia. Na opor- ===

!
I

y‘r

tunidade, houve a divulgagdo
do livro “Os Trés Sapinhos”, de
autoria do associado, que esta
sendo distribuido gratuitamente
aos estudantes da educacdo
infantil e dos 1° anos do ensino
fundamental da rede municipal
de Teutonia. Weirich também
entregou uma remessa a Certel,
para distribuigdo entre os filhos
dos associados.

A historia “Os Trés Sapi-
nhos” conta a vida de um casal
de sapos que sonha em ter uma
familia concretizada. No entan-
to, os trés sapos-filhos, quando
maiores, passam a se aventurar
pela floresta. Neste sentido, o
livro transmite a mensagem de
que, quando se faz algo em gru-
po, todos devem percorrer jun-

|
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tos 0 mesmo caminho para que

Weirich disponibilizou seu livro autoral a escolas da regido

nenhum imprevisto ocorra.

XXIX ENCONTRO DA FAMILIA KICH
CRUZEIRO DO SUL- RS

DIA: 10 de margo de 2019

LOCAL: Centro Comunitirio Evangélico
RUA: Bento Gongalves, 794

BAIRRO: Centro

CIDADE: Cruzeiro do Sul-RS

PROGRAMACAO;
B horas: Receppiio
B horas e 30 minwios: Café da manhi
10 horas: Cullo Ecuménico
12 horas: Almago
13 horas e 30 minutos: Apresentapies Artisticns e Arvore Genealdgica
16 horase 30 minuios: Encerramento @ Folo Oficial da Familss

Oportunidade de negocio

Barbada — Vende-se um terreno, com agua, luz e escritura, por R$ 50
mil. A localizagao ¢ na RST 470, nimero 1.076, em Salvador do Sul, no
lado debaixo do asfalto, na RV Veiculos. Aceita-se carro em bom estado.
Contatos com Valdir Seitenfus, pelo telefone (51) 99172-7410.

3° Encontro da
Familia Wiebusch

Sera no dia 31 de margo, na sede da
Sociedade Palmeiras de Linha Pais-

Reclos Poelones;
J51) 98186205 1- Edith Kich
(51) 999112399 Ricardo Kich

(55)5375-2262- Erineu Kich

sandu, em Westfalia, o 3° Encontro
da Familia Wiebusch. Todos os des-
cendentes de Wilhelm Wiebusch e
Wilhelmine Catharine Dreyer estdo
convidados para a programacao.

O inicio sera as 9h, com recepgao,
identificacdo e inscricdo; 10h45min,
culto; 12h15min, almogo; e tarde

do miés, em virtnde da collieita da sofa f& comegar em margo.

HOTEIS: Sugerimos a Rede Hoteleira de Lajeado a apenas 9 km de Cruzeiro do Sul-RS

OBS: A pedida de muitos participantes o encontro fif antecipado para a primeira guinzena

dedicada a conversagoes, historias, brincadeiras, exposi¢do de arvore
genealogica, fotografias e antiguidades.
Contatos e reservas com Milton (3762-7460) e Orlando (3762-5496).

COOPERACAO

Postos de
atendimento da

Certel Energia

Sao Pedro da Serra
Na Rua Duque de Caxias, 1850,
Sala 3, proximo a Biblioteca,
as 4°-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e as 5%-feiras,
das 13h30 as 17h48

Travesseiro
Na Avenida 10 de novembro,
941, ao lado do Conselho
Tutelar, em frente ao Sicredi,
as 5%-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Pouso Novo
Na Secretaria da Agricultura,
as 3%-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Canudos do Vale
Ao lado da Radio Verde Vale, as
5%-feiras, das 7h30 as 11h30 e
das 13h as 17h

Capitio
Na Rua Augusto Ritt, 150, Sala
1, as 4*-feiras, das 7h30 ao
meio-dia e das 13h30 as 17h

Sério
Na Casa Paroquial, as
6*-feiras, das 7h30 as 11h30
e das 13h as 17h

Poco das Antas
Na Prefeitura, as 2*-feiras, das
7h30 as 11h30 e das 13h as 17h

Gramado Xavier
Na Camara de Vereadores,
as 3*-feiras, das 7h30 as 11h30
edas 13h as 17h

Forquetinha
Na Secretaria da Agricultura, as
2%-feiras, das 7h30 as 11h30 e
das 13h as 17h

Taquara
Ao lado da Receita Federal, as
3-feiras, das 13h30 as 17h30,
e 6°-feiras, das 8h ao meio-dia

Bario
Na Rua Felippe Wily Heidrich,
71, Sala 1, lateral ao Correio,
das 7h30 ao meio-dia e das
13h30 as 17h48

Salvador do Sul
Na Rua Duque de Caxias, 418,
Sala 5, das 7h30 ao meio-dia
e das 13h30 as 17h48,
exceto quartas de manha
¢ quintas a tarde

Em Lajeado (na Avenida
Benjamin Constant, 3492,
Sala 01) e nas Lojas

Certel de Marques de
Souza, Westfalia, Santa
Clara do Sul, Progresso e
Boqueirdo do Ledo
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Como evitar conflito
entre arvores e
rede eletrica

queda de arvores e o con-
tato de galhos ou cascas de
arvores sobre os cabos da

rede elétrica sdo causa de 90% dos
casos de falta de energia na area da
Certel. O plantio e a manutengio
de vegetagdo em distancia segura
da rede elétrica sdo solugdes sim-
ples, que devem ser adotadas pela
populagdo em geral.

Vale alertar para que o corte
ou a poda de arvores sejam reali-
zados por pessoas habilitadas e de
forma segura. Deve-se, também,
dar atencdo a vegetagdo nativa que,
por lei, ndao pode ser derrubada, a
menos que cause risco de vida. A
cooperativa possui equipes espe-
cializadas em podas para arvores
de grande porte que oferecam
risco ao fornecimento de energia
elétrica.

Regioes rurais

E importante que os proprie-
tarios rurais tenham a consciéncia
de manter distdncia segura entre
as plantagoes de arvores de gran-
de porte com a rede elétrica, em
especial nas regioes de reflores-
tamento. A recomendagdo ¢ que
plantagdes de culturas como pinus
e eucaliptos devem ser feitas a uma
distancia minima de 20 metros
para cada lado do eixo da rede
elétrica. Nessa distincia evita-se que, em dias de ventos fortes e tempestades, corra-se o risco de
cairem sobre a rede ou provocarem curto-circuito se os galhos, ou até mesmo as cascas dos troncos,
alcangarem os fios elétricos.

Medidas de seguranca

- Se um fio arrebentar e cair, além de ndo permitir que qualquer pessoa ou animal se aproxime, o
ideal € que a area seja isolada e o proprietario peca auxilio a Certel pelos telefones 0800 51 6300 ou
0800 520 6300;

- O cuidado com a operacgdo de maquinas agricolas também ¢ de extrema importancia. Sempre que
forem realizados servigos proximo a rede elétrica, deve-se verificar se nao ha possibilidade de encostar
alguma parte movel da maquina nos fios;

- Os moradores das cidades e grandes centros precisam ter outras preocupacdes. E de extrema im-
portancia que a populagdo entenda que as arvores plantadas em seus quintais sdo de responsabilidade
particular;

- Dessa forma, ao perceber que os galhos estio crescendo muito, o dono do imovel ou representante,
deve providenciar a poda preventiva. Cabe lembrar que esse é um servico a ser realizado por pessoa
habilitada e equipada de forma segura. Para evitar transtornos, realize a poda da arvore antes que
cresca demais;

- Para que as arvores ndo alcancem os fios elétricos, a altura ideal das espécies deve alcangar, no
maximo, 5 metros;

- Para que os galhos das arvores ndo encostem nos fios da rede elétrica, ¢ importante respeitar as
distancias de segurancga da faixa de dominio da rede elétrica, de 7,5 metros para cada lado da rede;

- Os aspectos culturais e historicos da populacao, dando preferéncia as arvores nativas de pequeno
porte, também sdo importantes na hora de planejar a arborizagdo da cidade. Atente para informagdes
e dicas de como colaborar para manter uma relacdo saudavel entre arvores e rede elétrica.

Distancia minima de 7,5 metros deve ser respeitada

MARCO 2019

Associado,
faca voce também
a sua parte para
um mundo melhor

Lembramos que vocé, prezado associado,
pode auxiliar na manutencdo de importantes
entidades da sua regiao. Uma das formas é
através de doacoes pela conta de energia elétrica
da Certel. Entre as entidades conveniadas estao:

* Apae de Teut6nia
* Bombeiros Voluntarios de Teuténia e
de Salvador do Sul
*Liga Feminina de Combate ao Cancer
de Teut6nia
* Associacao Protetora dos Animais de Teutonia
(Apante)
* Conselho Comunitario Pro-Seguranca Publica
(Consepro) de Teutonia
* Hospital Ouro Branco, de Teutonia
* Hospital Sao Salvador, de Salvador do Sul
* Hospital Sao José, de Barao
* Associacao Hospitalar, de Marques de Souza
* Hospital Doutor Anuar Elias Aesse,
de Boqueirao do Leao
* Fospital Comunitario Sao José, de Serio

pede  destinar  mensalmente  sua
Ntribuicao para ajudap essas instituigoes, que
pelNessencial para melhorar

AN Ud lldadedevidalifiessas - localidades.
lneressades peden ctlcls Gl CeNEIer GIIELO)
com as ehidzades oulceml & Celell
51 6300 cu 0800 520763001 [Fage et tamben

& sua parte para um munde melhert

A forca que nos une
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Certel amplia rede trifasica
para Canudos do Vale

ferecer condigdes para que os
Oassociados desfrutem de uma in-

fraestrutura energética confiavel
e resolutiva, capaz de atender as mais
variadas necessidades. Esta ¢ a filosofia
da Certel, que se destaca pelos bons in-
dicadores apresentados no que tange a
qualidade da energia disponibilizada em
48 municipios gatichos.

Principalmente para quem vive
em regides com predominio agricola, a
energia elétrica ¢ um fator preponderante,
considerado por muitos até como um item
bésico para a producdo. Com este foco,
a Certel vem ampliando beneficios para
muitos de seus associados. Exemplo disso
ocorre em Canudos do Vale, onde a coope-
rativa dedica-se a transformacao de redes
monofasicas em trifasicas. Sao 2,3 quilo-
metros de rede que serdo complementados
para melhorar a energia disponibilizada a
26 familias associadas.

Para o associado Douglas Zanoni, 34
anos, da localidade de Rui Barbosa, que
estd implantando dois galpdes para criacao
de galinhas poedeiras na propriedade, esta
melhoria sera muito importante. “Além de
haver uma melhor distribuicdo em toda
localidade, para nos, veio na melhor hora

possivel. Como estamos construindo os
aviarios, ja foi possivel a colocagao de
todos os motores e equipamentos elétri-
cos ligados a nova rede, melhorando o
desempenho e barateando custos. Acredito
que ndo s6 eu, mas todos os moradores
daqui serdo amplamente beneficiados. S6
temos a agradecer a Certel pelo trabalho
e empenho empregados para que isso se
tornasse uma realidade”, exclama.

Na visdo de Plinio Caliari, 54 anos,
de Baixo Canudos, a transformacdo em
rede trifasica refletird em muitas vantagens
ao municipio, cuja economia se baseia na
agricultura. Caliari possui 20 vacas leitei-
ras e 12 mil frangos em sua propriedade,
e v€ no fornecimento de energia elétrica
uma condi¢do vital ao desempenho do
setor. “Em dias quentes como desse verao,
aenergia é importante para garantir nao s6
0 nosso conforto, mas o resfriamento nos
aviarios, e a rede trifasica sera essencial
para possibilitar um ambiente agradavel.
O processo de ordenha também deve me-
lhorar com o fortalecimento da energia”,
observa. “Com a rede trifasica, também
teremos condi¢des de evitar €xodo rural,
pois muitos jovens se motivardo a investir
na propriedade rural”, completa.

‘No municipio, complementacdo de 2,3Km beneficiara 26 familias

Certel aumenta capacidade de
sua infraestrutura energetica

- Implantagdo da estrutura contou com equipes de linha viva ]

Certel efetuou recentemente uma im-
Ald)ortante acdo para garantir a qualidade
o fornecimento de energia elétrica, e
que vem favorecendo, principalmente, o abas-
tecimento aos associados durante este verdo.
A cooperativa adquiriu, no final de 2018, uma
linha de subtransmissdo de 69000 volts (V)
da Companhia Estadual de Energia Elétrica
(CEEE), localizada no Bairro Universitario,
em Lajeado.

Esta linha ¢ essencial para a Certel, pois
transmite toda a energia adquirida da RGE
Sul que chega até a Subestacao Certel 2, em
Lajeado e, posteriormente, ¢ distribuida as
outras trés subestagoes ( Certel 1, em Teutonia;
Certel 3, em Canudos do Vale; e Certel 4, em
Sdo Pedro da Serra).

Apbs a aquisigdo, a cooperativa realizou
um estudo para aumentar a capacidade desta
linha a fim de garantir o suprimento de energia
aos seus associados durante o periodo de maior
carga do ano, que ¢ o verdo. O estudo apontou
a necessidade de implantacdo de mais uma
estrutura (poste) e o refor¢o das passagens e

conexdes desta linha.

A implantacdo da estrutura, bem como o
refor¢o das conexdes e passagens, foi realizada
com equipes de rede energizada (Linha Viva)
da Certel e da Procell, ndo acarretando em
desligamento de energia. A execugdo destes
servicos resultou em um aumento de 15% na
capacidade de transmissao desta linha, fazen-
do com que a mesma possa operar em regime
de emergéncia com 100 megavolt-ampere
(MVA).

Em janeiro, a Certel registrou a maxima
demanda historica do sistema, chegando a
95,2 MVA de carga. No momento do registro
da maxima demanda, as usinas da cooperativa
operavam com geragdo de 13,49 megawatts
(MW) e a linha adquirida pela Certel junto a
CEEE com 81,72 MVA.

A aquisicdo da linha e a recapacitagao re-
sultaram numa maior garantia de fornecimento
da energia, uma vez que, comparando ao ano
anterior, a Certel teve um incremento em sua
demanda (poténcia consumida pelos associa-
dos) em, aproximadamente, 7,5% no verao.
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Certel cada vez mais alinhada aos
objetivos de desenvolvimento sustentavel

o longo de sua historia, a

Certel sempre prezou pela

execucao de servigos em to-
tal respeito as questdes ambientais.
Tanto que foi uma das primeiras or-
ganizagdes da regido a promover
iniciativas de conscientiza¢do socio-
ambiental nas comunidades, tendo a
primeira iniciativa sido realizada em
1985. Muitas geracdes foram engaja-
das nesse propoésito da cooperativa,
através de diversas campanhas que
beneficiam o meio ambiente.

Mas, ¢ principalmente através
de suas atividades econdmicas que
a Certel reforca o seu compromisso
socioambiental. Todos os empreendi-
mentos ¢ demais a¢des sao minucio-
samente analisados para que estejam
em consonancia com 0s principios
cooperativistas € os Objetivos Glo-
bais de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS's), uma colecdo de 17 metas
globais estabelecidas pela Assem-
bleia Geral das Na¢des Unidas.

Os ODS's abrangem questdes de
desenvolvimento social e econémico,
incluindo pobreza, fome, saude, edu-
cagdo, aquecimento global, igualdade
de género, agua, saneamento, energia,
urbanizag@o, meio ambiente e justica
social. “Nossas atividades estdo cada
vez mais alinhadas aos principios que
regem o desenvolvimento da socie-
dade, e isso inclui, sobremaneira, os
preceitos que englobam o respeito a
vida”, assegura o presidente da Cer-
tel, Erineo José Hennemann.

mo a hidrica e a fotovoltaica
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Nutricio na terceira idade

alimentagdo ¢ um dos fatores principais para manter a saide e chegar de forma positiva a ter-
A%eira idade, livre de doengas ocasionadas por falta de cuidados com o peso, falta de exercicios
isicos e de uma alimentagdo pobre em nutrientes essenciais, por isso ¢ extremamente importante
prevenir. Mas, ao chegar a essa fase da vida, os cuidados devem dobrar, pois os riscos de desenvolver
complicagdes de saide aumentam.

Para manter a saude em bom estado ao longo da terceira idade, o idoso deve ter uma alimentagéo
completa, variada e muito bem balanceada, que deve incluir todos os grupos de alimentos e ingerir
as porg¢des recomendadas de cada um deles. Assim ¢é possivel ter a presenga de todos os nutrientes e
vitaminas necessarias para essa fase da vida.

Muitas pessoas que chegam a terceira idade sofrem com as dificuldades de mastigagcdo e ma
digestdo. Para evitar esses problemas devem ser feitas refeigdes saudaveis, saborosas e que sejam fa-
ceis de mastigar e digerir, pois, dessa forma, é possivel se sentir melhor ao longo do dia. E importante
observar as necessidades e dificuldades isoladas de cada idoso.

As necessidades caloricas diminuem para os idosos, na alimentagdo deles devem ser incluidos
alimentos que possuam baixo teor calorico e que sejam ricos em proteinas, vitaminas e sais minerais.
Vale lembrar que durante o processo de envelhecimento, ¢ muito importante que a pessoa mantenha
um peso saudavel. Dessa forma se evita o excesso de gordura corporal e as complica¢des de saude
que estdo associadas a ele. Em alguns casos, ¢ importante suplementar vitaminas e até bebidas ricas
em proteinas.

Os idosos tendem a sofrer com a baixa capacidade sensorial, devido ao avango da idade. Assim
como a diminui¢do da sensibilidade das pupilas gustativas, o que pode levar a pessoa a preferir os ali-
mentos mais doces, fazendo com que cresca a ingestdo de alimentos com mais agucar, e isso aumenta
o risco de diabetes. Em alguns casos ¢ possivel que o paladar prefira alimentos mais salgados, o que
pode levar a complicagdes de satide, como a hipertensdo, por isso deve haver um balango rigoroso na
alimentagdo.

A visdo e o olfato também sofrem alteragdes na terceira idade, onde o idoso pode passar a preferir
comidas com cheiro mais forte. Mas esse fator também pode leva-lo a perder o apetite, por isso € preciso
que tenha sempre alguém cuidando para que o idoso ndo fique sem se alimentar adequadamente e que
auxilie nos horarios a serem seguidos para uma boa rotina alimentar.

Seguindo esses cuidados, a vida do idoso se torna mais saudavel e prazerosa, o paladar agradece
e a satde também, melhorando a qualidade de vida.

A Higiene bucal dos bebés

odo cuidado ¢ pouco quando o assunto ¢ a saude bucal dos bebés.
I Apesar dos dentes de leite serem temporarios, eles estao suscetiveis
ao aparecimento de caries e infecgdes. Por isso, fazer uma higiene
bucal correta nos bebés ¢ fundamental.
Seis dicas de como fazer:
1. AINDA NA GRAVIDEZ
Durante a gestacdo a crianga corre riscos de contrair bactérias e infec-
¢oes. A gestante deve procurar seu dentista, lembrando que o periodo ideal
para qualquer tratamento é no segundo trimestre.
2. CUIDADOS EM CASA
O bebé precisa de higiene bucal!!! O ideal €, ainda no primeiro ano de
vida, limpar as gengivas dele pelo menos duas vezes ao dia. O cuidado ajuda
a prevenir o aparecimento de bactérias e o acimulo de comidas.
3. BOQUINHA HIGIENIZADA
Higienizar a boca do bebé ndo tem muito segredo. Com a ajuda de
uma gaze, paninho, ou uma fraldinha, limpa e imida, limpe delicadamente
as gengivas da crianca.
4. PRIMEIRA IDA AO DENTISTA
O primeiro dentinho do bebé apontou? Ja ¢ hora de fazer uma visita
ao dentista! O profissional ira analisar se ha riscos ou ocorréncias de carie,
além de incentivar os pais a fazerem a higienizacdo bucal da crianca cor-
retamente. .
5. PRIMEIRA ESCOVACAO
Os dentinhos comegaram a nascer? Entdo chegou a hora da primeira
escovagdo. Nessa fase use uma escova de dentes adequada, de cabega pe-
quena e com cerdas macias, ¢ um creme dental sem fltior.
6. PREVENIR NUNCA E DEMAIS
Nao deixar o bebé dormir durante a amamenta¢do ou com a mama-
deira na boca e ndo compartilhar seus utensilios (como canudos, copos
ou talheres) com ele. Estas sdo algumas maneiras de minimizar o risco de
desenvolvimento de bactérias.

Construindo obras sélidas com voceé!

y Certel

Artefatos de Cimento

Blocos de Concreto.
Pisos Intertravacdos.
Postes de Concreto.

ot
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Fim de férias: que sentimentos siao estes?

Para uma grande maioria das pessoas, os meses de janeiro e fevereiro sdo
marcados pelo periodo de férias, sejam elas profissionais ou escolares. O conceito
de férias diz que o mesmo “corresponde ao periodo de descanso a que tém direito
empregados, servidores publicos, estudantes etc., depois de passado um ano ou um
semestre de trabalho ou de atividades”. Este descanso, embora possa sugerir apenas
uma necessidade fisica, € muito mais do que isso, ¢ 0 momento de nos afastarmos
de algumas rotinas de comportamento, pressdes psicologicas, enfim, sair daquele
dia a dia que muitas vezes nos deixa tdo pressionados e sufocados.

Na grande maioria das vezes, este periodo de dias, semanas ou meses, é
momento de sairmos da rotina, fazermos coisas diferentes, conhecer novos lugares
e novas pessoas. Enquanto que algumas pessoas optam por um momento mais
tranquilo e de paz, outros optam por algo mais agitado e turbulento. Nao importa
como, cada um busca por sentimentos diferentes que possam tornar nosso proximo
periodo de atividades motivador e de grandes desafios. Mesmo entendendo que nem
todos os dias das férias conseguem possuir 0 mesmo ritmo, certamente o que se
espera ¢ que todos finalizem as mesmas com aquele sentimento de quero mais.

Ja o voltar ao trabalho ou aos estudos € tomado por uma sensagdo de um
novo recomego, cheio de desafios e metas. E acreditar que poderemos fazer coi-
sas diferentes e melhores, conseguindo alcangar novos objetivos. Mas estes sdo
sentimentos bons, desafiadores e motivadores.

O grande problema ¢ aquela sensago de “putz... acabou”! O final das férias
nos remete a um sonho de poder ficar eternamente em férias, de poder passar uma
vida viajando pelo mundo, de poder ficar naquele lugar tranquilo pelo resto de
nossa vida, de parar o tempo e ndo envelhecer jamais. E aquela vontade de ficar
onde se estda, de ndo precisar mais superar nenhum desafio, apenas deixar a vida me
levar. E tomado muitas vezes por uma sensagdo de inseguranca, medo e mal- estar
inexplicavel. Uma vontade de se esconder e ndo ver ninguém pela frente.

Mas entdo, sabemos que isso ndo ¢é possivel. Nao é real. E por mais que isso
seja contraditdrio, € isso que nos torna felizes. Provavelmente um eterno periodo
de férias tornaria o nosso dia a dia o antigo trabalho, e o més de trabalho seria
nosso periodo de férias. Enfim, como disse Albert Eistein, “A vida € como andar
de bicicleta. Para manter o equilibrio € preciso se manter em movimento”. Entdo,
se vocé compartilha destes sentimentos assim como eu, tente iniciar seu ano de
trabalho com tranquilidade, ndo tenha pressa para que as coisas acontegam, € curta
este momento. Feliz 2019!!

tiado
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DELICIAS DE CASA

Ingredientes:
* 1 beringela média
* 2 tomates
* 1 cebola picada
 150g de queijo fa-

Plantas que Auxiliam na Digestao

Funcho (Foeniculum vulgare): tonico do organismo, digestivo e bom para colicas. Nao
utilizar em casos de ulcera gastrica;

Erva-doce (Pimpinella anisum): ajuda na digestdo, combate gases intestinais;

Endro (Anethum graveolens): auxilia a vesicula a produzir mais liquido biliar que facilitara
o processo de digestdo;

Poejo (Mentha pulegium L): auxilia muito nos momentos de vomito e em casos de azia e
queimacdo no esdfago, além de ser muito eficiente no alivio de coélicas biliares/vesicula;
Marcela (Achyrocline satureioides): a planta simbolo do Rio Grande do Sul € talvez a planta
mais digestiva que possuimos em nosso Estado. E altamente digestiva, combate enjoos e
vOmito e auxilia muito a secreg@o da bile e digestdo da gordura consumida, facilitando o
trabalho do figado. Gestantes ndo devem consumir;

Espinheira Santa (Maytenus ilicifloia Mart.): planta mais recomendada e usada nos ca-
sos de tlceras gastricas leves e gastrite por estresse. Além de ser muito eficaz nas azias
provocadas por gorduras, cafeina, alimentos acidos e alguns medicamentos. Gestantes
ndo devem usar;

Horteld (Mentha piperita L): planta muito agradavel e aromatica, ajuda muito nos casos
de estufamento e quando se arrota muito, aliviando assim a ma digestdo e gazes estoma-
cais;

Alcachofra (Cynara scolymus L): planta altamente digestiva, de acdo muito rapida para os
casos de figado gorduroso e problemas na vesicula. Seu cha deve ser consumido frio, ou
seja, coloque a planta macerada em uma xicara e acrescente agua fria ou gelada. Preparo
com agua quente ¢ toxico ao figado;

Losna (Artemisia absinthium L): planta excelente para casos de ma digestao por estres-
se ou alimentos gordurosos e pesados. Seu cha deve ser preparado frio, coloque a planta
macerada em uma xicara e acrescente agua fria ou gelada. Preparo com agua quente ¢
toxico ao figado;

Carqueja (Baccharis triptera M): auxilia muito nos casos de ma digestdo e azia constante
provocada por alguns medicamentos. Seu cha deve ser preparado frio, ou seja, coloque a
planta macerada em uma xicara e acrescente agua fria ou gelada. Preparo com agua quente
¢ toxico ao figado;

Boldo Chileno (Pneumus boldus): planta muito conhecida e utilizada para problemas esto-
macais, de estufamento, gases estomacais, colicas de vesicula e casos de vomito e enjoos.
Seu cha deve ser consumido frio, ou seja, coloque a planta macerada em uma xicara e
acrescente agua fria ou gelada. Preparo com agua quente ¢ toxico ao figado.

Crie metas e planos realizaveis

Reserve um tempo para voce e para as
pequenas coisas que te fazem bem

Nunca perca a positividade

Passe tempo fora de casa (preferencialmen-
te, na natureza).

Pizza de Beringela

Modo de preparo:
Corte as berigela em rodelas, ndo muito finas. Co-
loque uma rodela de tomate, um pouco de cebola
picada, um pedaco de queijo que cubra a rodela,
salpique o orégano e um pouco de sal. Leve ao forno
por 20 minutos em temperatura de 180 graus.

» orégano e sal a gosto

Fonte: nutricionista Paula Patlzlaff Schdfer
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Como melhorar a concentracao
na hora de estudar

0sso cérebro é meio fanfar-
rdo: na hora de pensar em
estratégias para aquele jogo

complicado de videogame ou de ler
aquela revista que vocé adora, ele
coopera facilmente. Mas quando é
preciso sentar e estudar um pouco,
parece ndo haver jeito de alcangar a
concentragao.

Isso fica ainda mais desespera-
dor quando estamos em ano de ves-
tibular e ndo temos tempo a perder.
Para ajudar vocé nisso, seguem al-
gumas dicas para ajudar seu cérebro
a se concentrar. Como cada pessoa
tem um jeito de funcionar, nem todas
clas serdo igualmente eficientes para
todo mundo. Entdo, é bom fazer uns
testes até descobrir quais ddo certo
para vocé.

* Nio se contente em ler: escreva!

Segundo o professor e autor de
livros com dicas para estudos Pier-
luigi Piazzi, ¢ importante estudar,
escrevendo, e ndo s6 lendo. “Quem
so 1€ perde a concentragdo. Quem
escreve consegue entender o assunto
¢ manté-lo na mente”, explica ele.

* Escreva a mio em vez de digitar

Pesquisas ja mostraram que
os alunos que fazem isso aprendem
mais do que quem s6 digita. “Vocé
tem movimentos totalmente distintos
para escrever cada letra a mao, mas
isso ndo existe quando vocé esta di-
gitando. Isso faz com que mais redes
neurais sejam ativadas no processo
da escrita”, diz o professor.

* Como saber o que vale colocar
no papel?

Facga resumos, fichamentos e
esquemas da matéria. Mas nada de
ficar copiando todo o contetido dos
livros. Para saber o que vale escrever,
faga de conta que vocé esta preparan-
do uma cola para uma prova. Por ter
pouco espaco € pouco tempo para
consulta-la, ¢ preciso ser conciso,
mas ao mesmo tempo abordar os
pontos principais. E disso que vocé
precisa quando for estudar.

Reprodugdo da Internet

-r. \1

* Desligue todos os aparelhos ele-
tronicos

Na hora de estudar, nada de dei-
xar o celular por perto avisando vocé
de cada notificagdo no Facebook.
E nem caia na tentacdo de abrir o
Facebook s6 por “dois minutinhos”.
Esses dois minutinhos sempre se
estendem e acabam com toda a sua
concentracdo. Reserve um tempinho
do seu dia so para as redes sociais
e faga isso virar rotina para que se
acostume a checa-la apenas nesse
tempo especifico.

* Estude em um local organizado
e tranquilo

O resto da sua casa até pode ser
uma bagunga, mas o local onde vocé
costuma estudar precisa estar sempre
organizado e silencioso. Ter muitas
coisas espalhadas pode atrapalhar
a sua concentracdo e ha o risco de
perder tempo procurando coisas que
sumiram na bagunga.

* Respeite seu tempo

Se vocé ¢ mais produtivo de
manh3, deixe para estudar as ma-
térias mais dificeis nesse periodo.
Quando sentir que a concentragdo
ndo esta rolando de jeito nenhum,
faca uma pequena parada e depois
volte. Manter intervalos regulares
¢ fundamental — e a frequéncia vai
depender do seu ritmo.

* Tenha uma programacio organi-
zada, mas seja flexivel

Use uma agenda ou quadro
branco para organizar suas tarefas e
respeite-a! Mas faga programacgdes
realistas para que vocé nao se desa-
nime. Definir que vocé vai estudar
durante oito horas por dia se vocé
tem varias outras atividades, por
exemplo, ndo ¢ algo razoavel. E es-
teja aberto para mudancas, caso seja
necessario.

Fonte: https://guiadoestudan-
te.abril.com.br/universidades/13-
dicas-para-se-concentrar-na-hora-
dos-estudos/
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

O pentagrama

0 amuleto com a imagem de um PENFAGRAMA |3 era utilizado pelos
egipcios e, também, pelos druidas sob a forma de uma ESTRELA regular de
cinco pontas. Foi popularizado por PITAGORAS, que afirmava que CINCO
eraonamero do HOMEM, significando a fusdo do CORPO com o ESPIRITO.
Um dos primeiros usos documentados dessa estrela foi feito justamente
por seguidores de Pitdgoras, que a usavam
como um objeto secreto para se reconhe-
cerem. Além dos pagdos, o pentagrama
também foi e é usado por prati-
cantes do Cristianismo, druidismo,
ALQUIMIA, taré e CABALA. Na
MAGIA, é considerado um impor-
tante SIMBOLO de PODER. Entre

os primeiros cristdos, o penta-
grama representava CRISTO, e os
alquimistas medievais recorriam a
Ele como sinal da Quinta Essentia,
o quinto ELEMENTO, o éter-fogo ou,
ainda, o Espirito Santo.
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Temporal voltou a prejudicar fornecimento de energia na regiao

instabilidade climatica registradano dia 11 de
Afevereiro em parte da regido, com ventanias

apidas, porém destruidoras, afetou também
o fornecimento de energia elétrica para cerca de 18
mil associados, principalmente nos municipios de
Lajeado, Capitao, Pouso Novo, Forquetinha, Marques
de Souza, Travesseiro, Sério, Boqueirdo do Ledo,
Gramado Xavier, Progresso, Taquara, Canudos do
Vale, Salvador do Sul, Boa Vista do Sul e Teutonia.

A principal causa foi a queda de arvores de
grande porte que, em contato com a rede elétrica,
ocasionaram o rompimento de condutores e a quebra
de postes de concreto. Os profissionais da coopera-
tiva trabalharam madrugada a dentro, em regime
de revezamento, e continuaram ininterruptamente
dedicados para normalizar o fornecimento, que foi
totalmente restabelecido as 18h do dia 13, com os
ultimos trabalhos efetuados na localidade de Anto
Bravo, em Progresso.

Segundo o coordenador do Centro de Operagdes
do Sistema Elétrico, Emerson Palhano, a Certel mobi-
lizou todas suas equipes proprias e terceirizadas para
resolver o maximo de eventos possiveis com a maior
brevidade. “Mesmo com 0s expressivos investimen-
tos da cooperativa na qualidade do sistema elétrico,
com 100% do posteamento de concreto e constantes
podas e limpezas de rede, temos sofrido bastante com
essas intempéries que, cada vez, duram menos tempo,
mas vém com uma forca devastadora”, assinalou.

O presidente, Erineo Jos¢é Hennemann, lamenta

o sorteio da Campanha Maos

Dadas com a Saude referente

ao més de dezembro, morador
do Bairro Languiru, em Teutonia, foi o
contemplado. José Renato de Oliveira
Barcelos foi premiado com um vale-
presente das Lojas Certel.

A campanha ¢ realizada numa
parceria entre o Hospital Ouro Branco
(HOB), de Teutdnia, e a Certel. Arrecada
mensalmente cerca de R$ 14 mil por meio
das doagdes espontaneas de associados
da cooperativa, debitadas nas faturas de
energia elétrica, englobando em torno
de 1,5 mil contribuintes da microrregido
abrangida pelo hospital.

Para saber mais, contate a recepgao
do HOB pelo fone (51) 3762-1600 ou
diretamente com a Certel, pelo 0800 51

os efeitos do calor intenso, que tém causado proble-
mas em relagio aos temporais. “E um momento bas-
tante dificil quando nossos associados sao privados do
fornecimento de energia, pois sdo causas que fogem
do nosso dominio. Mais de 20 postes de concreto
e trés transformadores foram danificados por esta
intempérie. Agradecemos aos associados pela com-
preensdo, aos profissionais pelo comprometimento
e eficiéncia no restabelecimento e a imprensa pelo
auxilio na divulgacdo de nossos avisos as comuni-
dades”, relata.

Arvore x rede elétrica

A cooperativa conta com quatro equipes es-
pecializadas em podas que atuam diariamente no
ajuste da vegetagdo proxima a faixa de dominio (de
7,5 metros para cada lado) da rede elétrica. Asso-
ciados que puderem indicar arvores de grande porte
que oferegam risco de contato com a fiagao elétrica,
devem ligar para os telefones 0800 51 6300 ou 0800
520 6300.

“No momento em que formos para solicitar
autorizagdo para realizar essa limpeza, que o asso-
ciado libere o acesso da Certel, porque essa limpeza
€ muito importante para a cooperativa e aos proprios
associados”, observa Palhano. “E muito melhor
prevenir do que remediar. Logo, contamos com
a colaboragdo do quadro social, que tem sido um
importante agente de desenvolvimento da Certel”,
acrescenta Hennemann.

Morador de Poco das
Antas contemplado
no sorteio

6300 ou 0800 520 6300.

Danos em poste também em Coqueiro Baixo

M

redefinimos / seguros

Janeiro .
s4015 | Confira
45791 |aqui o
‘1);823 NUumero
46.950 | da Sorte
51.600

onfira acima o Numero da Sorte do

Energia Seguro Residencial de janei-

ro, formado pelas unidades dos cinco
prémios da Loteria Federal, e que da direito
a um prémio de R$ 10 mil da Axa Seguros.
O certificado pode ser obtido através do site
www.poolseg.com.br/certificados.

Estenda sua mao e ajude o
hospital da sua regidol

Entre em contato com o hospital e contribua com uma
doacao através da fatura de energia elétrica.

Hospitais participantes:
Hospital Ouro Branco, Hospital Sao José, Hospital Sao

Salvador, Hospital Comunitario de Marques de Souza,
Hospital Dr. Anuar Elias Aesse, Hospital de Caridade Sao José.
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Certel contribui com atualizacao
da Fecoergs para procedimentos
em redes de distribuicao

Abertura de chave fusivel utilizando
loadbuster da estrutura do poste

Certel contribuiu em janeiro para a atualizacdo dos pro-
Azedimentos em redes de distribuicdo de energia elétrica
a Federagdo das Cooperativas de Energia, Telefonia e
Desenvolvimento Rural do Rio Grande do Sul (Fecoergs). Trata-
se de um manual padronizado que orienta as cooperativas filiadas
(Cermissdes, de Caibaté; Creluz, de Pinhal; Ceriluz, de Ijui; Co-
prel, de Ibiruba; Cerfox, de Fontoura Xavier; Creral, de Erechim;
Celetro, de Cachoeira do Sul; Certaja, de Taquari; Certhil, de Trés
de Maio; Cooperluz, de Santa Rosa; Coopersul, de Bagé; Cervale,
de Santa Maria; Coopernorte, de Viamao; Cosel, de Encruzilhada
do Sul; e Certel, de Teutdnia) a desempenharem as a¢des mais
apropriadas em relagdo a seguranga e a agilidade na prestacdo de
servicos em rede aérea energizada, atendendo a Norma Regula-
mentadora N° 10, do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Os profissionais da Certel colaboraram através de novas fotos
sobre procedimentos a serem praticados durante o atendimento.
Para tanto, realizaram simula¢des na maquete do Centro Regional
de Treinamento em Eletricidade, junto as dependéncias do Colégio
Teutonia. “A seguranga € um fator primordial para qualquer ativi-
dade, ainda mais para quem lida com a energia elétrica. Além de
garantirmos a integridade de nossos profissionais, zelamos por um
atendimento eficiente, resolutivo e cordial, a fim de que eventuais
interrupgdes sejam logo resolvidas por nossas equipes”, afirma o
presidente da Certel e vice-presidente da Fecoergs, Erineo José
Hennemann.

Segundo o coordenador técnico da Certel, Daniel Sechi, a
cooperativa realiza constantemente treinamentos, reciclagens e
novas praticas, para que seus colaboradores tenham sempre toda
segurancga em suas atividades. A Certel busca o dialogo entre os
colaboradores € o treinamento constante. Em 2018, realizamos
27 treinamentos”, salienta Sechi.

Abertura de chave fusivel utilizando a cesta aérea

Incentivo a

quallflcagao

Associado!

Aproveite o convénio da Certel com instituicoes
ensino superior e obtenha descontos para graduag

pés-graduacao abertos a associados e dependentes.

Para cursos presenciais, a parceria € com a

Faculdade La Salle de Estrela e, para cursos
a distancia, com a Unopar e Ulbra, ambas de
Lajeado, e a Faculdade La Salle.

Interessados podem entrar em contato pelo e-mail
comunicacao@certel.com.br

(9 Cerrel

A forca que nos une
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* Angelita Lohmann
Es ging nicht

Das neue Schuljahr hat in den meisten Schulen begonnen. Nun ist es Zeit fiir eine Geschichte iiber
Schiiler und ihre tolle Ausreden.

Der kleine Robert kommt wieder zu spét in die Schule. Das passiert sehr oft. Der Lehrer ist schon
sauer und mdchte sofort Roberts Eltern anrufen. Aber dann kommt der Junge ins Klassenzimmer und erzahlt
Folgendes als Ausrede:

,»Guten Morgen, Herr Lehrer. Entschuldigen Sie mich, dass ich zu spit bin. Wissen Sie, ich
konnte nicht frither kommen. Als ich in der Friedrichstraf3e war, ist einem Herrn ein Geldstiick hinunterge-
fallen”.

“Na, und dann? Was hast du gemacht?”- fragt der Lehrer neugierig.

“Ich habe dem Herrn geholfen, das Geld zu suchen. Aber dann sind noch viele andere Leute
dazugekommen, die auch alle das Geldstiick gesucht haben. Es waren auf einmal so viele Menschen! Alle
haben um mich herumgestanden, und ich habe nicht mehr herausgekonnt. Deswegen bin ich heute spat.*

Der Lehrer will die Sache nicht glauben und meint: ,,Warum hast du denn nicht gesagt: ,Bitte
schén, lassen Sie mich durch, ich muss zur Schule! Wenn ich wieder zu spit komme, kriege ich Arger mit
meinem Lehrer und mit meinen Eltern.® Das héttest du doch tun konnen, nicht?*

,Nein, Herr Lehrer, das habe ich nicht machen kdnnen — ich habe ja auf dem Geldstiick gestan-

den!*

Solche Ausreden werden jeden Tag von pfiffigen Schiilern erfunden. Und wir lernen alle damit.

Ich wiinsche allen ein erfolgsames Schuljahr.

Mich wiirden auch Riickmeldungen und Kommentare freuen: angelitalohmann@gmail.com

Corregdo - Na edicdo de fevereiro do
jornal, publicamos equivocadamente,
nesta pagina, a foto de Ivone Maria
Beuren, de Nova Santa Cruz, Santa
Clara do Sul, que completou 84 anos
no dia 24 de novembro. A homenagem
correta consta na pagina 10 desta edigao.
Pedimos escusas a dona Ivone e aos
familiares pelo erro cometido.

Ari Herpich,
de Bardo, fale-
ceu no dia 20
de dezembro
de 2018, aos
57 anos.

Erica Rucks,
de Linha Go-
elzer, Pogo das
Antas, faleceu
no dia 03 de
janeiro, aos 89
anos.

Susiana de Al-
meida, de Li-
nha Harmonia
Alta, Teutdnia,
faleceu no dia
19 de dezem-
bro de 2018, | .«
aos 36 anos. |

Selita Land-
meier, de Vila
Schmidt, West-
falia, faleceu no
dia 02 de de-

zembro de 2018, P %

aos 74 anos.

Elmo Pedro
Schmitz, de
Conventos,
Lajeado, fale-
ceu no dia 15
de dezembro
de 2018, aos
73 anos.

Helka Post
Plantholt, do
Bairro Teuto-
nia, Teutonia,
faleceu no dia
18 de outubro
de 2018, aos
86 anos.

Alfredo End-
ler, de Santa
Clara do Sul,
faleceu no dia
29 de dezem-
bro de 2018,
aos 74 anos.

* Deutschlehrerin am Col. Teutonia

Amalia Feix
Schuck, de
Sampaio, Sério,
faleceu no dia
20 de novem-
bro de 2018,
aos 87 anos.

Hedio Gerhardt,
de Linha Clara,
Teutonia, fale-
ceuno dia 28 de
agosto de 2018,
ao0s 68 anos.

Tiago Moises
Joner, de Boa
Vista, Teutonia,
faleceu no dia
05 de agosto de

2018, aos 19 |

anos.

Hilda Redecker
Spellmeier, de
Linha Berlim,
Westfalia, fale-
ceu no dia 07
de janeiro, aos
91 anos.

= fursi qualche metro restea par sora dele gronde. Par no dassar

el fogon a legna, el poro pupa el ga manda far ntel stagnin del

=

Luiz A. Radaelli - Lajeado

(51) 99702-8250

www.radiobrasiltalian.com.br

MARCO 2019
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El camin del fogon

Ntea casa paterna, dopo che gavemo cambia el fogoler par

9

aese el camin, par chel portessa fora la fumana che vegnia dela
legna brusada. Lera fat de lamarin, longo fin sora el querto dea
casa e el gavea el color dela sendre. Se no me sbaglio, me pararia /£
= chel gavessa fursi qualche sinque metri de longhessa e de questo,

e B e e |

= el vento parar in drio la fumana e par che la piova no lo bagnessa dea banda de dentro, ntea
= stremita superiore el gavea el capel col formato den galo e chel girea intorno dacordo come
= el vento sufiea. Co straventea lera fin bel vederlo girar sora el sostegno che lo tegnia. Parea

= fin che lera imbambio. A ogni tempo bisognea scambiarlo perche el se rudenia.

— massasve

Di e note el seguitea far el so laoro, sensa nissuno vardarlo, ma dele olte, col vento girea

Ito, la fumana tornea indrio e dassea la cosina piena de fumana. Ntel inverno bisognea

= verder le finestre par la fumana sparirse. Tante olte gavemo resté col udor de fumana ntee robe
= che se vestia e fea fastidio sentirlo. Ai di de ncoi la magioransa dei zovani noi cognosse mia
= pi sto mistier, perd tuti quanti che come mi oramai i ga compisto na sessantina de ani i gavara
= de ricordarse de questo che ve escrivo e son squasi sicuro che anca voaltri gave resta qualche

= olta col

O VALOR RECEBIDO, EM CASO DE FALECIMENTO
DO ASSOCIADO OU CONJUGE, E DE:

Morte natural do associado: R$ 3.500,00
Morte acidental do associado: R$ 7.000,00
Morte natural ou acidental do conjuge: R$ 3.500,00

Obs.: Para ter direito ao Energia Seguro de Vida, o associado
devera estar em dia com o pagamento da mensalidade. No caso de
o6bito, o prazo para solicitacdo do beneficio é de até 12 meses.

1 Ingo Frederico

Binecker, de
Linha Winck,

| Teutdnia, fale-

ceu no dia 11
de outubro de
2018, aos 54
anos.

Gisela Hein- [

richs, do Bairro
Teutbnia, Teu-

tonia, faleceu =T,

no dia 12 de se-
tembro de 2018,

| a0s 59 anos.

Ireno de Souza,
de Linha Bas-
tos, Marques

| de Souza, fale-
) ceu no dia 29

de dezembro

B de 2018, aos 74

anos.

Roque Affonso
Rech, de Sao
Pedro da Serra,

faleceu no dia |

24 de dezembro
de 2018, aos 74
anos.

profumo de fumana ntel naso. Bona stimana par tuti quei che lede ste righe.

Valeria Alves,
de Sido Vitor,
Forquetinha,
faleceu no dia
16 de outubro
de 2018, aos
72 anos.

Ilse Jahn, de
Linha France-
sa Alta, Bario,
faleceu no dia
27 de dezem-
bro de 2018,
aos 73 anos.

Renita Brune
Decker, de
Linha Berlim,
Westfalia, fa-
leceu no dia
08 de dezem-

bro de 2018, |

aos 62 anos.

Senio Backen-
dorf, de Linha
General Neto
Baixo, Bardo,
faleceu no dia
19 de dezem-
bro de 2018,
aos 87 anos.

Colaboratore: Luiz A. Radaelli — Lajeado - RS

ANUNCIOS FUNEBRES
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Alan e Gabriel Vettorazzi, de Selim, Progresso, completaram, res-

pectivamente, um aninho e nove anos, no dia 29 de janeiro. Sdo home-

nageados com muito amor e carinho pelos pais Ivete e Juliano, avos e
padrinhos, que desejam muita saude. Parabéns, Alan e Gabriel!

Leitora assidua do nos-
so jornal, Ivone Maria
Beuren, de Nova Santa
Cruz, Santa Clara do
Sul, completou 84 anos,
no dia 24 de novembro
de 2018. Recebe abra-
¢os carinhosos de Ro-
sani Rambo e Elfrena
Gabriel. “Querida Ivo-
ne, ¢s um exemplo de
fé e humildade. Nosso
abraco carinhoso!”. Pa-
rabéns, dona Ivone!

Cooperativismo € o caminho

do Cooperativismo (Frencoop), o novo presidente, deputado federal Evair

de Melo (ES), fez questdo de frisar para os novos integrantes da Frente, a
importancia do comprometimento com a causa cooperativista. Confira breve entre-
vista, na qual Evair de Melo explica o porqué de o cooperativismo ser uma solug¢do
para muitos problemas do Pais.

D urante a primeira reunido de trabalho na 56 legislatura da Frente Parlamentar

Quais devem ser as prioridades da Frencoop em 2019?

Nos, aqui na Camara Federal, junto com o Senado, temos uma agenda ja estru-
turada, que passa pelo encaminhamento do chamado ato cooperativo. Também temos
como foco uma atuagdo mais intensa no que se refere a lei geral das cooperativas,
a lei dos seguros e pela lei que permite a oferta de servigos de telecomunicagéo por
cooperativas.

Além disso, trabalharemos junto ao Executivo em questdes como, por exemplo,
crédito rural e fundos constitucionais. Nosso compromisso

Portanto, nos comprometer com a causa cooperativista ¢ um dever nosso,
porque, assim, estaremos comprometidos com o crescimento do Brasil. Alias, o
cooperativismo ¢ um modelo de negocio que integra e qualifica as pessoas, por isso
ele pode ser a grande mola de referéncia para o crescimento do Pais nos proximos
anos.

Porque o cooperativismo ¢ um modelo que deve ser oferecido ao Pais?

Sabemos que os desafios do Pais sdo enormes em fungdo de seu tamanho ¢ de
sua diversidade cultural. Por isso, precisamos encontrar uma ferramenta que converse
com todos, independentemente do Estado ou do Municipio. E o cooperativismo é
essa ferramenta, pois prima pela transparéncia, pela participagdo democratica na
gestdo e nos resultados financeiros, além de aliar o econdmico ao social.

E por isso que digo: é preciso investir em formagdo profissional e em educa-
¢do cooperativista para, assim, mostrar aos brasileiros que, juntos, podemos fazer
Divulgacﬁo/OC muito mais — ¢ de forma organizada — pelo nosso Pais. O

¢ com o trabalho diario para dar mais seguranca as coope-
rativas.

O que o senhor diria aos novos parlamentares que
estdao aderindo a Frente?

O movimento cooperativo brasileiro tem se mostrado
bastante eficiente, entendendo as necessidades de seus co-
operados e produzindo muito, mesmo diante das enormes
dificuldades enfrentadas pelo Pais. Passamos por uma crise
econdmica e por turbuléncias politicas e o cooperativismo
conseguiu dar respostas muito expressivas.

Evair de Melo (d)co o presidente da OCB,
Marcio Lopes de Freitas

cooperativismo € o caminho.

Para se ter uma ideia, o cooperativismo no Brasil, hoje,
conta com aproximadamente 6,8 mil cooperativas, onde
atuam mais de 14, 2 milhdes de pessoas, gerando quase 400
mil empregos formais. Isso forma uma rede de relagdes de
quase 15 milhdes de brasileiros ligados ao setor. Portanto,
0 cooperativismo ja se consolidou como uma organizagao
social capaz de integrar e equacionar os desafios da diver-
sidade trazida pelas dimensdes territoriais do Pais.

Fonte: Sistema OCB
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Calendario de Eventos - Marco 2019

Municipios da area abrangida pela Certel interessados em também divulgar gratuitamente seus eventos
podem enviar programacdo para comunicacao@certel.com.br

CANUDOS DO VALE

2qz - Torneio da Semana do Municipio, promovida
pela Prefeitura Municipal, no Ginasio;

3 - Festa do Coral, promovido pelo Coral Sempre
Alegre, em Baixo Canudos;

31 - Festa do Nucleo de Mulheres Unidas, em Pi-
nheirinho.

CAPITAO

2 - Jantar-Baile do Harmonia Futebol Clube;

2 - Café do Clube de Maes do Centro;

2 e 3 - Encontro Missioneiros € Amigos;

10 - Encontro dos trilheiros Tricap;

16 - Baile das Soberanas;

18 a 29 - Semana de recolhimento de residuos ele-
tronicos do “Projeto Capitdao Mais Limpo”;

24 - Cinquentenario do Esporte Clube Brasinha;

31 - Encontro Multiesportivo e Passeio Ciclistico.

POUSO NOVO

02 - Cha para inicio do ano letivo do 3° ano do En-
sino Médio;

10 - Cha e palestra do Dia da Mulher, na Sede da
Igreja Assembleia de Deus;

17 - Rodeio Artistico do CTG Tropilhas da Serra;
30 - 3° Jantar do Peixe na Gruta, do Clube de Maes
Forqueta Alta e Emater/RS;

PROGRESSO

01, 02 € 03 - Rodeio Crioulo;

03 - Carnaval Infantil;

03 - Carnaval, no GEG;

05 - Carnaval, em Sdo Luiz, a tarde;

09 - Torneio de Bocha, em Selim;

09 - Balada Metamorfose, em Alto Honorato;

10 - Festa da Familia Erthal, em Trés Lagoas;

10 - Festa do Padroeiro, em Anto Bravo;

16 - Baile de Escolha da Garota Lifap;

17 - Festa da Capitel Sdo José, em Progresso;

17 - Festa da Padroeira, em Cabeceira de Tocas;

23 - Jantar-Baile, em Laranjeiras;

24 - Festa do Clube de Mées, sem Missa, em Morro
Azul;

31 - Festa do Clube de Maes, com Missa, em Ba-
tovira.

SALVADOR DO SUL

01 a 04 - Carnaval na UTI, no Campo da Sus;

03 - Festa da Comunidade Capela Santo Ant6nio,
em Linha Bonita Alta;

04 - Carnaval da Asca, no Parque Municipal;

08 - Baile de Aniversario da Sociedade Estrela do
Amanha, em Linha Comprida;

08 - Dia da Mulher, em Campestre Baixo;

08 - Cachorro-Quente e Brech6 dos Bombeiros Vo-
luntarios, no Parque Municipal;

09 - Galeto da Associacdo Comunitaria do Bairro
Esta¢do, na Sede Social;

16 - Jantar-Baile de Casais, na Sociedade Concordia,

em Linha Sao Jodo;

16 - Baile da Terceira Idade, com o Grupo Serrano,
no Salao Paroquial;

17 - Almogo dos Sécios, no CTG.

SA0 PEDRO DA SERRA

09 - Tradicional Jantar-Baile de Kerb, na Sociedade
Unido Campestre Alto;

10a 17 - Jogos da 13* Taga Emancipagao de Futebol
de Campo;

15 - Baile de Escolha das Soberanas, no Ginasio
Municipal Reinaldo Ermino Mombach;

20 - 27° Aniversario de Emancipagao Politica de Sao
Pedro da Serra;

23 - Baile de Kerb e do Chopp, do Esporte Clube Sao
José, no Ginasio Sdo José de Linha Babilonia.

SERIO

02 - Baile de Carnaval, na Comunidade de Sam-
paio;

03 - Carnaval Infantil, na Comunidade de Sam-
paio;

03 - Festa do Clube 13 de Maio de Colonia, em
Sério;

08, 09 ¢ 10 - Cavalgada do CTG Queréncia do
Sério;

09 - Feira do peixe vivo ao lado do Ginasio de Es-
portes;

12 - Torneio de Canastra em Duplas;

14 - Assembleia da Associagdo de Maes da Unido
Seriense de Clube de Maes;

17 - Festa do Padroeiro Sao José, no Saldo;

21 - Coleta do Oleo Saturado, do Projeto Verde ¢
Vida Afubra e E.M.E.F. Adélia Corbellini;

22 - Corrida Sao José;

23 - Baile do Municipio;

31 - Festa Intercomunitaria, na Comunidade de
Sampaio;

Agenda da Secretaria da Agricultura e Meio Am-
biente.

TEUTONIA

02 - Baile do Rei, na Associagao Cultural, em Linha
Clara, as 18h30min;

08 - Bandejas Solidarias do Lions Clube de Teutonia,
as 11h;

09 - Baile do Grupo da Melhor Idade Amizade do
Bairro Languiru, na Comunidade Martim Luther de
Languiru, as 13h;

13 - Baile do Grupo da Melhor Idade Sorriso de
Boa Vista Fundos, na Associagdo Esportiva Avante,
as 13h;

14 - 8* edicao do evento alusivo ao Dia da Mulher,
na CIC Teutonia;

16 e 17 - 11° Encontro Nacional de Veiculos Antigos
de Teutonia, na CIC, no Centro Administrativo;

16 - Jantar-Baile de Corais, promovido pelo Coro
Misto Castelo Forte, na Comunidade Redentor do
Bairro Canabarro, as 19h;

21 - Assembleia e langamento do projeto da Asso-
ciacao dos Coros de Teutonia (Acote), Encantando
Geragoes e Sinodo do Vale do Taquari, no Centro
Administrativo, as 9h;

23 - Encontro de Corais ¢ Jantar-Baile do Coral
Inovacgao da Linha Wink, no Centro Comunitéario de
Linha Wink, as 18h45min;

23 - Noite Alema, promovido pelo Rotary Club de
Teutonia, na Comunidade Paz do Bairro Teutonia,
as 20h;

24 - Almogo Anual do Grupo da Melhor Idade Bem
Me Quer do Bairro Teutonia, na Comunidade Paz do
Bairro Teutonia, as 11h;

30 - Jiteu de Atletismo, no Colégio Teutonia;

30 - Baile da Linguica, da Associagdo André Mar-
colino Mallmann de Linha Capivara, no Saldo da
Comunidade Bethania do Bairro Boa Vista, as 20h.

TRAVESSEIRO

06 - Abertura das Atividades do Cras;

08 - Encontro pelo Dia Internacional da Mulher, em
Arroio do Meio;

16 - Mdirz Fest, em Cair(;

17 - Passeio Ciclistico, promovida pela SMECDT;
23 - Baile do Clube Esportivo Travesseirense;

30 - Baile da 3* Idade do Gruo Amor Perfeito, no
Juventude.

WESTFALIA

02 - Baile de Corais do Coro Misto Alian¢a de Linha
Berlim, as 19h30min, no Esporte Clube Juventude;
04 - Ponto facultativo alusivo ao Dia do Funcionario
Publico;

07 - Almogo aos associados do Grupo de Idosos
Vergissmeinnicht, as 10h30min, na Casa da Oase ¢
Comunidade;

09 - Festa anual do Grupo do Lar Asa Branca, as
13h30min, no Esporte Clube Juventude;

09 - Jantar-Baile do Centro Comunitario, em Linha
Frank;

10 - Atividade para a Mulher Westfaliana, através
da Assisténcia Social (DMAS+CRAS), na Casa da
Oase e Comunidade;

16 - Encontro de Corais do Coro Misto Silveira Mar-
tins, no Ginasio Municipal, em Linha Paissandu.
16 - Festa Anual da Oase de Linha Schmidt, as
13h30min, na Casa da Oase ¢ Comunidade;

19 - Assembleia do Grupo de Idosos Alegria, as 14
horas, no Centro Comunitario, em Linha Frank;

21 - Encontro de Grupos de Dangas, promovido pelo
Grupo de [dosos Vergissmeinnicht, as 9h, na Casa da
Oase e Comunidade;

22, 23 e 24 - 3° Rodeio Crioulo Estadual do CTG
Queréncia Westfaliana, no Parque Municipal de
Eventos;

24 - Aniversario do Municipio e Dia do Dialeto
Sapato de Pau;

31 - 3° Encontro das Familias Wiebusch, no Ginasio
Municipal, em Linha Paissandu.



Vemn pra cd
associado

B : CORES

ROUPEIRO & PORTAS
E 3 GAVETAS RODIAL
439707

Associado

349,00

A uisto
Ndo associado

490,00

Awstn

# Corredicos metalicos;
® Puxadores cromaodos.

CHURRASQUEIRA ELETRICA
ROTATIVA
441949

Associado

i Y Bl |
e 499,00

A uisin
= HNdo ossociado

599,00

® 3 espetos rotativos,

CHURRASQUEIRA A
GAS ROTATIVA
156485

599,00

Auvista
Hao associado

699,00

A uist

Wi Cpta o : Promogoes validos no pericdo de 01/03 o 31/03/2019 ou
ala {51) Y2887463 fb.com/ojasceneloficia enquonbo durorem os estoques. Venda o progo sujeito @

Certel &) e @) i aprovagdo de crédito. Imagens meramente Hustrotivas,
\ 0800 722 0505 falai@certel com.br Consulte regulamento completo do Programa Clube Certel em
. -

uma de nossas lojos.

SERRA FITA HIDRD
444074

Associado

1.799,00

A visho
Mio ossociado

1.999,00

Avista

® Com moedor de carne.

MESA MOVEL

FOGAO 5 BOCAS DEL
PLUS VITRED
446059

Associado

999,00

A sk
Nao associodo

1.099,00

A vista

MAD PRODUZ
FUMACA

* Queimadores
infrovermelhos
independentes;

® 4 espetos simples
e1triplo;

® Porta de vidro;

® Regulagem de calor;

® Pés antiderrapantes.

CeéFrel

wwuw.lojascertel.com.br
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